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UNiS POUR LES FAMILLES

Initi’aCtives

Le trophée associatif de I’'Udaf du Val-de-Marne

Pour la troisieme édition de son trophée, I’'Udaf du Val-de-Marne met en
lumieére les associations innovantes du département.

Ce document est a partager sans modération ©
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L'Union Départementale des Associations Familiales a pour
mission principale de représenter et défendre les intéréts
matériels et moraux des familles du département. En tant
que téte de réseau, elle fédere les associations familiales
départementales intervenant aux cotés des familles sur tous
les themes concernant leur vie quotidienne. L'Udaf du Val-
de-Marne propose et développe des services innovants
répondant aux besoins des familles et des usagers de ses
services d’action sociale.

LUdaf du Val-de-Marne, au regard de ses missions de
soutien aux familles, a créé un trophée de l'innovation
associative appelé Initi'aCtives récompensant les initiatives

— ww»  associatives du département. Mis en place en 2017, le but

est de mettre en lumiere les actions innovantes des associations du département, mais aussi de
favoriser les liens entre communes du département pour dégager une énergie positive et un soutien
entre homologues.

Chaque année, c’est plus de 20 associations qui candidatent pour faire connaitre et développer leurs
actions. Rappelons que les trois lauréats bénéficient d’'une communication sur les réseaux sociaux via
I’'Udaf. Une aide financiére est allouée aux associations primées : pour la premiére place 3000 euros,
la deuxiéme 2000 euros et la troisieme 1000 euros.

Comme lors des éditions précédentes, nous avons souhaité favoriser la communication de toutes les
associations candidates en leur faisant don d’un kakémono personnalisé, co-construit avec elles en
respectant leur charte graphique, logo, slogan. Les associations pourront ainsi ['utiliser lors
d’événements, manifestations ou méme dans leurs locaux pour valoriser leurs actions. Lenvoi des
dossiers de candidature s’est fait du 1er février au 30 avril 2023 inclus. Les membres du jury se sont
réunis en mai pour délibérer.

Le jury était composé de :
- Fatima Khallouk adjointe au maire et élue a la jeunesse de la ville d’Alfortville,
- Eric Morgenthaler président de la mission locale de la ville de Boissy Saint léger,

- Alain Moraine administrateur de I'Udaf et responsable de la Commission santé, développement
social et familial,

- Leila Hamdaoui directrice générale de I’'Udaf,
- Christelle Dos Santos et Mohamed Gomidh chargés de mission vie associative de I’'Udaf.

Cette année, nous avons souhaité que les candidats puissent défendre leur projet en envoyant une
vidéo ou en participant a une visio-conférence pour présenter aux membres du jury plus en détail
leurs projets et leurs motivations. Ce sont 14 associations qui se sont prétées a cet exercice pour 22
associations candidates ainsi que 2 vidéos envoyées.

Les projets se sont divisés en 4 catégories :
- Action de proximité/ Précarité
- Education/ Parentalité
- Aidants / Handicap

- Loisirs / Apprentissage
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Les trophées

—

Alain Moraine, Amandine Marseguerra, Frangoise Souweine , Koata Cissé, Eric Morgenthaler, Amina Ganem
Christelle Dos Santos, Mohamed Gomidh, Fatima Khallouk
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ler prix : Projet N°19 : Handi’Art
représenté par Madame Amina Ganem
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Liste des projets

Projet n°19 « ateliers de créations chorégraphique et artistique adaptés aux personnes
adultes (a partir de 16 ans) et aux enfants (de 6 a 15 ans) en situation de handicap»

Nom Handi’Art - TOUS EN OSMOSE

Représentante | Daphnée ONEGLIA, Présidente

Commune(s) | Val-de-Marne

Public Toute personne intéressée par les ateliers — Personne en situation de handicap ou valide

A travers le corps, le mouvement
et la danse.

Initi’aCtives

3o édition

ATELIERS DE DANSE &
CREATIONS CHOREGRAPHIQUES

HANDI'AKT

TOUS EN OSMOSE
ADAPTES POUR LES ADULTES ET ENFANTS EN
SITUATION DE HANDICAP.
OUVERTS A TOUS.

CONTACT

PARTENAIRES

Val-de-Marne

(UNis POUR LES FAMILLES

L'association a été créée avec l'ouverture du premier
atelier en 2017 suite au constat que ce type d’atelier,
permet aux personnes en situation d'handicap de faciliter
leur expression par la danse, de suivre une activité adaptée
a leur état de santé et associe des personnes en situation
de handicap et valides, n'existait pas sur le Val-de-Marne.

Les objectifs sont le bien-étre et le plaisir des personnes en
situation de handicap au travers des ateliers artistiques ;
découvrir ou redécouvrir des sensations corporelles par le
plaisir du mouvement, explorer et se représenter dans
rencontre de contact physique,

I'espace, partir a la

environnemental, des objets, de la musique.

Les ateliers de création chorégraphique sont organisés,
hors vacances scolaires, le mercredi de 18h a 19h45 et le
vendredi de 17h00 a 18h45. Ils sont mixtes avec autant de
personnes en situation de handicap que de personnes
valides.

Suite a3 de nombreuses demandes, un troisieme atelier
« enfants » a ouvert a la rentrée 2022, le mercredi, hors
vacances scolaires, de 16h30 a 17h45. Les ateliers ont lieu a
la Maison pour Tous Jean Ferrat a Créteil. La salle est
adaptée et accessible pour les personnes a mobilité
réduite. Lencadrement des participants est assuré par deux
danseuses-chorégraphes spécialisées en art thérapie et
médiation artistique. Nos danseuses-chorégraphes ont
également en charge la formation de stagiaires en art-
thérapie et en psychomotricité qui peuvent co-animer les
ateliers

Les participants "valides" aux ateliers et les familles
accompagnent les participants en situation de handicap
aux sorties culturelles proposées. Les familles participent
également aux moments conviviaux que nous organisons
(féte de fin d’année par exemple).
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2¢me prix : Projet N°10 : La Lucarne
représenté par Amandine Marseguerra
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Projet n°10 « La Cabane a Réves 2023 »

Nom La Lucarne

Représentante | Amandine Suhard, Présidente

Commune(s) | Villeneuve Saint Georges et La Réunion

Public Public familial (jeunes, enfants, personnes agées, publics du champ social et des centres
de loisirs)

Le projet de « la Cabane a Réves » se déroule dans un quartier prioritaire de
Villeneuve-Saint-Georges. Il est important pour la Lucarne de favoriser I'accés a la
A culture dans ce quartier enclavé et dépourvu de structures culturelles.

A\,\)G\RN La construction d’un projet tel que “La Cabane a Réves” a Triage semble donc

ARTS VISUELS

nécessaire, et vise a créer de la richesse culturelle et du lien social sur un territoire
qui en est dépourvu. Les membres de I'association ont choisi, les Réves, comme fil

rouge, car ils sont inexistants dans I'environnement actuel.

Les Réves sont une porte d'entrée universelle et répondent a I'un des objectifs forts de La Lucarne : traverser,
dépasser les frontieres, créer du lien. Entre les différentes générations, entre les quartiers d'une méme ville,
entre les personnes qui sont en structures et en sortent peu et celles qui circulent dans I'espace public, entre
les différents territoires.

L'association souhaite redonner une place aux réves des jeunes qui sont d’autant plus accablés par les
problématiques du monde actuel, et qui ont besoin de se projeter dans un avenir qui serait plus lumineux.

Cette thématique est idéale pour atteindre des objectifs de développement de la confiance en soi, aupres d'une
population souvent freinée ou fragilisée par les difficultés sociales, et pour pousser a l'action. Une action dans
laquelle ils ou elles se dépasseraient pour atteindre leurs réves... A travers cette action, I'espoir est de toucher
environ 500 personnes dont 400 personnes de quartiers prioritaires.

Il'y a donc des enjeux de confiance en soi, des enjeux d’intégration et de partage, des enjeux d’éducation.

La "Cabane a Réves" est un studio audiovisuel itinérant pensé pour des quartiers et villages éloignés des
propositions culturelles, dans le but de favoriser la pratique artistique. Elle permet de faire découvrir de
nouveaux univers : les métiers du cinéma, la photographie, le théatre, le théatre d’ombre, des contes de
différentes cultures, etc. C'est aussi la mise en place d'un plateau de cinéma itinérant et éphémere, qui se
transforme en espace de projection. Une Cabane de 20m2 montable et démontable a été pensée et construite
pour ce projet. Elle reste plusieurs jours. A I'intérieur, trois configurations : un studio de tournage sur lequel les
habitants sont invités a exprimer leurs réves ; une salle de projection qui permet de partager les témoignages
enregistrés précédemment, un petit théatre d’'ombre, avec de courtes représentations contées et ateliers
pratiques qui se succedent. C'est tout un quartier qui est invité a créer une exposition et a créer I'événement
“Cabane en Seine”. En effet, ce sont leurs réalisations qui nourriront les oeuvres qui sont ensuite présentées a
tous. lls créent les expos, ils témoignent de leurs réves, montent un film a partir de leurs témoignages.
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3éme prix: Projet N°12 : Jamako
représenté par Madame Koata Cissé
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Projet n°12 « Reconnexion a la nature avec séjour participatif et balades en nature »

Nom Association Jamako

Représentante | Madame Cissé Koata, présidente.

Commune(s) | Val-de-Marne

Public 20 familles de Créteil et de Fresnes (environ 80 personnes) / Age des enfants de 1 a 17
ans
Familles monoparentales et nucléaires.

Les familles ont exprimé le besoin et I'envie de partir en vacances aprés ces derniéres années (pandémie et
confinement). Certaines familles ne sont jamais parties en vacances ensemble.

Lobjectif est d’encourager les sorties et les séjours pour les

familles a faibles ressources, favoriser la découverte de

nouveaux lieux et milieux naturels, créer du lien social entre

les familles, concevoir les sorties et les séjours avec les

familles, mutualiser les séjours entre plusieurs structures.

C’est un temps de déconnexion et de détente pour les
TR familles.

ATTAIRE DE TOUS

14 i

Le projet consiste a encourager les sorties nature et les séjours
vacances en bord de mer ou a la montagne durant |'été 2023
pour différentes familles du Val-de-Marne. Il s'agit de favoriser
la découverte de nouveaux lieux et de milieux naturels (forét,

campagne, mer et montagne) pour les familles lors de ces
sorties et séjours.

L’AFFAIRE DE TOUS

a la par
« Organisation des activités

et voyages culturels

Trophée
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Deux balades préparatoires sont prévues : balade de la vallée
aux loup le 29 avril 2023 et balade le long de la Tégéval le 24
juin 2023 afin que les familles puissent se rencontrer en
extérieur et profiter d'un temps en famille dans les parcs d'ile-
de-France. Ces balades seront animées par des éducateurs a la
nature (Association « La Bouilloire »).

Les séjours se dérouleront a la mer (Douarnenez en Bretagne)
du 5 au 12 aolt 2023 pour un groupe de familles et a la
montagne (La Bresse dans les Vosges) du 29 juillet au 05 ao(t
2023 pour un autre groupe.

Les éducateurs a l'environnement prévoient d'animer
différentes activités dans la nature favorisant la détente et
I'activité de "plein air". Il est prévu également de faire des
activités spécifiques aux enfants, aux adolescents et aux
parents.

Les familles ont co-construit ensemble le séjour en participant
a des ateliers (choix des lieux, des activités, moyens de
transport). Afin de financer ce séjour pour que les familles

n’aient pas un reste a charge important, une action d’autofinancement a été mise en place ( vente de plats avec
I’'Udaf du Val-de-Marne).
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Les autres associations candidates au trophée 2023
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« Collecte/Distribution alimentaire et vestimentaire pour les

familles et personnes en situation précaire.»

Nom 94&me Rue

Représentant | Monsieur Diako Silly

Commune(s) | Villejuif

Public Familles, Etudiants, Méres célibataires

AVEC PLAISIR ET RESPECT !

delinnovation associative

Initi'a’ tives |

Seédition 4

INITIER DES ACTIONS DE SOLIDARITE
FAVORISANT LE VIVRE ENSEMBLE

Val-de-Mame
UNis POUR LES FAMILLES

La maison des parents de Villejuif ayant de nombreuses
familles adhérentes, a fait appel a la 94éme Rue suite a
des visites de parents en trés grandes difficultés dies
notamment aux conséquences du Covid-19.

Les besoins des familles sont essentiellement de se
procurer des denrées alimentaires et des produits
d’hygiéne.

Pour la collecte et la distribution alimentaire, ils
récoltent des denrées alimentaires afin de les
redistribuer aux personnes en situation de précarité.

Pour les repas solidaires, les objectifs sont de resserrer
les liens entre les villejuifois, lutter contre I'isolement
lors des périodes de fétes et favoriser le partage et le
bien vivre ensemble.

Trois jours par mois, I'association récolte des denrées
alimentaires aupres de clients de magasins (Franprix
Louis Aragon) avec l'accord du responsable du magasin.
Les denrées alimentaires sont ensuite triées puis
redistribuées aux familles en difficultés. Une action sera
mise en place en 2023 avec la maison de parents pour
travailler et regrouper nos forces pour le bien-étre des
personnes en situation précaire.

Les bénéficiaires contactent 94¢me rue pour les collectes
et distributions alimentaires, certaines personnes
engagées ont rejoint I'association suite a ce projet.

Lors des repas solidaires, les familles ont la possibilité
d’apporter de la nourriture ou des boissons et de venir
avec des membres de leur famille ou amis afin de
partager un moment convivial autour d’un repas.
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Projet n°2 « Ateliers street Art — Manga »
Nom Association Générale des Familles de Vincennes

Représentant Monsieur Philippe Souweine, Président

Commune(s) | Vincennes

Public Jeunes de 12 317 ans

Des ateliers de street art avec des pro pour les ados !!!  Lassociation est tournée vers les trés jeunes enfants.

Accompagner les familles face
aux enjeux ou de société ou de la
vie quotidienne

Association Générale

Familles
Vincennes

LIEU DE DEBAT ET DE REFLEXION DEBOUCHANT
SUR DES PROJETS ET DES ACTIONS CIBLES
(LUDOTHEQUE, DANSE DES POUSSINS,
BROCANTES, BOURSES...)

CONTACT

@ www.agfvincennes.fr
0 agfvincennes.fr

@ 014398 6a 04 94300 Vincennes

PARTENAIRES :uo

Val-de-Marne
FAMILLES

UnNis POUR LES

Lorsque les enfants grandissent et arrivent au collége, leur
relative autonomie fait que l'association perd le contact
avec les adhérents ayant des enfants dans cette tranche
d’age. De plus, la mairie est également trés active pour la
petite enfance et moins pour les adolescents. Ayant
compris l'opportunité d’une telle proposition, les maires
adjoints de la culture et de la jeunesse de la ville de
Vincennes ainsi que leurs services respectifs ont décidé
de soutenir 'opération.

En outre, AGF pense que les familles vincennoises
peuvent étre en attente et intéressées par une activité
ponctuelle pour les adolescents a la période choisie.

L'adolescence étant une période pleine de changement
pour les jeunes, il parait important de proposer une
activité permettant aux adolescents de s’exprimer via un
média culturel qui leur est cher et connu. Par ailleurs,
cette activité dédiée aux adolescents pourrait permettre a
I'association de renouer avec les adhérents de la tranche
d’age 35 - 50 ans, qui est sous-représentée.

Deux mini-stages de 2 jours seront proposés aux jeunes
12 - 17 ans, la premiere semaine de juillet dans le cadre
des animations de la ville pour les jeunes avec un
financement de ce projet. Lundi 3 et mardi 4 juillet : 10
places. Jeudi 6 et vendredi 7 juillet : 10 places

Ces mini-stages sont animés par un street artiste reconnu
(Quentin Chaudat, qui a créé I'ceuvre de la Biennale de
I’'Udaf). lls comprennent une présentation de I'histoire de
I'art de rue, en plus d’enseignements sur le dessin de type
Manga lors des séances de création. Les créations seront
réalisées a I'encre de chine.

En fin de mini-stage, les créations sont imprimées sur
support plastique afin de pouvoir étre exposées a lair
libre pendant 3 semaines en octobre; une inauguration
officielle avec les participants serait faite.

LUAGF demande une participation de 10€ par jeune afin de

— W garantir sa participation.

Le parcours de I'exposition sera sur un lieu public (cours Marigny).
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Projet n°3 « Ludo-Parenthése»

Nom ALT

Représentant | Monsieur Pascal VAN LAETHEM

Commune(s) | Val-de-Marne (Créteil - Sucy)

Public Familles monoparentales

La parentalité désigne I'ensemble des facons d’étre et de vivre le fait d’étre parent.

Le projet de la Ludo-Parenthése part des observations suivantes : jeunes parents-célibataires
isolés, parcours de vie compliqué, besoin de connaissances des instances et administrations,
besoin d’apprentissage sur I'’évolution de I'enfant, besoin de créer du lien entre parents et
entre enfants, besoin de soutien et d’écoute, besoin d’étre valorisé et accompagné dans la
parentalité.

Les objectifs sont de favoriser le lien entre les mamans, entre les enfants, rassurer le parent
sur sa parentalité, améliorer I'accés aux enfants a des activités et animations ludiques et
variées, favoriser la découverte et I'autonomisation des enfants .....

Durant dix séances, une fois par mois, un atelier autour de la parentalité est proposé aux
familles monoparentales, mené par une psychologue.

Pendant que les parents sont accueillis, les enfants sont encadrés dans une salle de jeux.

A la fin du cycle des ateliers, un aprés-midi festif est organisé.

Les familles sont impliquées par la participation a la programmation des ateliers et activités ;
par la création d’un groupe de parole sur WhatsApp entre les parents et la psychologue, par
I'aide a l'organisation des espaces et a la mise en place des activités proposées.
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Projet n°4  « Permettre a des ménages de bénéficier de denrées alimentaires ou de
produits hygiéniques a prix réduits grace a I'épicerie solidaire de 'ASEL»

Nom ASSOCIATION SOCIO-EDUCATIVE DES LARRIS (ASEL)

Représentant | Fahime MEHADIJRI, Président.

Commune(s) | Fontenay-sous-Bois

Public Familles a faible revenu (en dessous du seuil de pauvreté de 8,50€ par jour)

Située en plein coeur du quartier des Larris a Fontenay-sous-Bois, I'épicerie solidaire est le fruit d’'une analyse
situationnelle et de dialogues revendicatifs aupres des foyers qui y vivent.

niki a  Fives
sl 4 sivey

4 POLES :

AGIT DEPUIS 1986 « EPICERIE SOLIDAIRE
* MARAUDES

* 1MOIS / IFAMILLE
* ANIMATION

CONTACT

i B ccas Waa 5%

Les membres de I'ASEL a la téte de ce projet témoignent d’'une précarité
existentielle au sein de nombreuses familles. Aprés des observations
poussées et des discussions a coeur ouvert avec les concernés, ASEL constate
que la précarité actuelle des familles est tout d’abord causée par la non-
satisfaction des besoins primaires (se nourrir, se laver, se vétir, se protéger du
froid ...). Ces difficultés rencontrées entrainent de nombreux effets négatifs
comme le creusement des inégalités sociales notamment l'inégalité des
chances, la reproduction sociale, 'augmentation des soucis de santé, la
sédentarité... C’est sous les réclamations des habitants souhaitant une
meilleure accessibilité des produits de nécessité que I'épicerie solidaire a vu
le jour.

Depuis octobre 2021, I'épicerie accueille ses 300 bénéficiaires venus de toute
la commune de Fontenay-sous-Bois. Chaque produit est vendu au prix de
10% de la valeur du marché.

L'objectif est de permettre a des familles d’avoir accés a des produits plus ou
moins haut de gamme a prix réduits, tenter de favoriser I'évolution sociale
en comblant les besoins primaires, apporter une décharge financiere a des
familles en difficultés sans engendrer une dépendance économique, disposer
d’un commerce de proximité pour les bénéficiaires habitant aux Larris et
mettre en avant la solidarité.

Les familles qui bénéficient de I’épicerie solidaire sont souvent orientées par
les services sociaux de la ville, le bouche a oreille ou les communications. Les
étapes pour bénéficier de I'épicerie solidaire sont : I'inscription avec comme
critere étre en dessous du seuil de pauvreté de 8,50€ puis l'obtention d’une
carte.

Tous les jeudis et vendredis, Nisrine les accueille, les conseille et leur
apporte une oreille bienveillante en cas de besoin. Avec les chariots mis a
disposition, les bénéficiaires effectuent leurs emplettes et passent ensuite
par la caisse ou le calcul du pourcentage est déduit de I'addition finale. En
effet, afin de conserver la conscience du bénéficiaire sur I'augmentation
actuelle des prix, les rayons affichent les prix des magasins. Les denrées ne
sont pas gratuites pour préserver la dignité des bénéficiaires.

Les familles sont les acteurs principaux de cette action, elles donnent vie a

I'épicerie et en ont créé un espace d’échange et de convivialité. Le bouche a oreille est également apprécié car il

fait partie intégrante de la communication. Ainsi, les familles contribuent a leur échelle a la solidarité et
propagent les valeurs que reflete I'ASEL.
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Projet n°5 « Accompagnement a la parentalité et a la scolarité »
Nom Chaleur et Partage
Représentante Mme Diop N’deye, président
Commune(s) Chenneviéres-sur-Marne
Public Enfants en difficulté scolaire de 6 a 15 ans. Parents du quartier. Personnes en situation
de fracture numérique. Personnes ayant besoin d’apprendre le frangais.

ENSEMBLE POUR
UN AVENIR MEILLEUR

Trophée

delinnovation assoclative

Initi’aCtives

e édition

0614 87 83 98
06 51 85 29 92
017250 31 62

3villa Franche Comté
94430 Chenneviéres-sur-Marne

© choleur & Partage o chaleur.et.partage.assoc@gmail.com

PARTENAIRES

Y

Val-de-Marne
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L'objectif est de lutter contre I'échec scolaire dans le quartier
par le biais du soutien scolaire et prévenir le désceuvrement de
certains jeunes qui peut exposer a la tentation de la
délinquance.

Soutenir les familles qui ne peuvent venir en aide a leurs
enfants dans leurs études ou payer des professionnels pour
combler leurs lacunes.

Accompagner des familles dans I'éducation de leurs enfants,
sensibiliser certaines familles « démissionnaires » sur
I'importance d'accompagner leurs enfants dans leur parcours
de vie.

Favoriser I'intégration de personnes ne parlant pas le frangais
au sein de la République.

Aider des personnes du quartier a pouvoir utiliser un
ordinateur dans le cadre de leurs démarches administratives.
Accompagner des adolescents dans leur devenir.

L'apport principal des familles se situe sur le plan du bénévolat,
car certaines contribuent a I'organisation des actions : repas,
gouter, ménage, accompagnement des enfants.

Chaleur et partage demande également aux familles d’adhérer
a la politique de suivi des enfants, et ainsi a s’engager a vérifier
que le travail des enfants est effectué, et a se tenir au courant
de son évolution.

De nombreuses actions du travail autour des familles ne
touchent que les mamans. Chaleur et Partage agit afin que de
maniére urgente, les papas soient sensibilisés, a travers
I'organisation d’ateliers autour de I'importance du réle des
papas dans le devenir de leurs enfants.

Certains jeunes sont souvent désceuvrés pendant les vacances
et les incivilités sont courantes dans le quartier, c’est pourquoi
il est jugé utile de les occuper pendant ces périodes ou ils ne
sont pas a I'école et de les sensibiliser, a 'occasion, sur le vivre
ensemble. C’est pourquoi I'association propose aux jeunes du
quartier (6-17 ans) et a leurs parents des « journées
citoyenneté ».
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Projet n°6 “Apprentissage et perfectionnement de la couture, du tricot et de la broderie ”

Nom Embellir la vie
Représentant Antoine Mantel, président
Commune(s) Maisons-Alfort et environ
Public Tout public a partir de 9 ans

EMBELLIR +4.V

Lacquisition de connaissance de la
couture, du tricot, jusqu’a l'autonomie,
la création de belles amitiés, le lieu de
parole et d’entraide, la socialisation des
personnes handicapées ou déficientes
voila le souhait d’Embellir la vie a ses
adhérents.

Lobjectif est d’accueillir le plus de personnes possibles qui découvrent la joie de la création

manuelle.

Chaque participant adhere a un groupe, choisit un projet et est accompagné par I'animatrice
et le groupe pour le réaliser. Il est possible de réaliser un vétement, un objet, un tricot, une
broderie ou recouvrir un canapé, sans limite tant qu’il y a du fil et du tissu.

Les enfants ont la fierté de réaliser des choses pour eux, les femmes font des choses pour les
enfants, les garcons pour leurs mamans ou leurs sceurs, les seniors pour leur petits enfants

Ou pour soi.

A la fin de I'année, Embellir la vie organise une féte de la couture ol chacun apporte ses
réalisations et il est programmé un défilé aprés un repas partagé. Toutes les familles sont

invitées.
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Projet n°7 « Café des parents

Initi’aCtives

Liste des projets

»

Nom Seve et papillon

Représentante Sophie Lespinasse, présidente

Commune(s) Départemental

Public Jeunes parents en congé maternité/ paternité / parental et leurs enfants

La période de la petite enfance peut étre tres isolante pour les jeunes parents. Les jeunes mamans ont parfois

Prendre soin de soi,
ca s'apprend!

Sdve & Pcpilloﬁ

Zevu & Pupillon uxt unu suxociation sysnt pour objet I'elaboration et
In MikR AR GAUIVES dA PARCOUNE d'ACEAMPAGRAMANTE Caardannar st
pluridizciplingires O destination de wus lew publive o distinetion
5ouhaitant sméliorer ou maintenir leur Esnté ou leur qualits de vie.

Pour eu fuirg, vlle propose Fuccis U loule pruligue vu uclivite
Ppouvant concourlr au développement d'una plur grande autonomie
de 13 porzanne dane 1 gestion ot Feptimizarion de 23 2anté,

rophis
P —

Initi a‘tives

[

(’ smumraprpllian
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Val-de-Murne
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vendredi matin.

N

des difficultés a créer du lien entre elles localement, a connaitre les
lieux de relais, les bonnes adresses... L'isolement peut aussi conduire a
des difficultés psychologiques. Il n’y avait pas alors localement de lieu
pour accueillir les petits et les mamans dans un cadre adapté / gratuit /
convivial.

Seve et papillon souhaite offrir un moment de partage et de convivialité
aux parents et a leurs enfants pour leur permettre de créer du lien et de
sortir de l'isolement du congé maternité/ paternité ou parental. Ainsi
pouvoir les orienter, les écouter et les informer sur les sujets qui les
concernent. Ces lieux physiques ne sont pas nombreux et il est facile de
se retrouver isolé ou limité a des échanges via écrans interposés. Par le
café des parents, I'association souhaite donc offrir un espace pour que
les familles aussi bien parents qu’enfants puissent se rencontrer,
partager et étre accompagnés ou orientés selon leurs besoins. Seve &
Papillon travaille en équipe dans un esprit collaboratif et propose
beaucoup d'évenements sur le theme de la prévention, bien étre et
santé a titre bénévole (entretiens d'accueil, conférences, ateliers,
cours...).

Lobjectif est de pouvoir proposer des rendez-vous réguliers sur le
théeme de la parentalité, ouverts a tous, femmes enceintes, petits et
grands, parents (éventuellement grands-parents), bébés et enfants. Ces
évenements se déroulent chaque semaine et se veulent accueillants.
Seve et papillon souhaite également y apporter des thématiques
supplémentaires qu’ils font évoluer en fonction des retours des parents
rencontrés.

Le souhait est que ce temps d'échange soit ouvert a tous les acteurs
locaux qui souhaitent y participer et qui pourraient apporter quelque
chose de positif aux familles.

Le café des parents est gratuit et en entrée libre. Les familles peuvent si
elles le souhaitent apporter de quoi manger (l'association fournit les
boissons et les viennoiseries, biscuits).

Elles sont également force de proposition concernant les thématiques
gu’elles souhaitent voir aborder lors des cafés a thématique. Les
mamans ont cette année mis en place un groupe whatsapp sur lequel

elles échangent entre elles tout en continuant a se retrouver le
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Projet n°8  «Jardinage en famille»

Nom Les Robins des Bordes

Représentante Martine Tiravy, co-présidente

Commune(s)

Chenneviéres sur Marne

Public Les familles de I'épicerie solidaire de Chennevieres

Collectif d'animation de la Plaine
des Bordes, Espace de Vie Sociale

—Tte

Ml g

alllr

Les Robins des Bordes

Espace de vie sociale
g jeunesse et E ion pop

CHARGE D'ANIMER LE LIEU EN APPLICATION DE
LA CHARTE "LA PLAINE DES BORDES, UNE TERRE
POUR APPRENDRE"

conTACT

Val-de-Marne

Unis POUR LES FAMILLES

———

Depuis 2 ans, Les Robins des Bordes donnent a I'épicerie sociale des
paniers de légumes bio qui sont achetés a Val bio (maraichage insertion)
également installé sur la Plaine des Bordes. Il semble indispensable que
le bio ne soit pas réservé qu’aux consommateurs aisés.

Depuis cette année, outre le fait de continuer a donner 12 paniers de
légumes aux familles une fois par mois, les familles, les responsables de
I'Epicerie et I'association ont pensé, qu'il serait également souhaitable
gu'elles aient également une connaissance de la culture de ces produits
et de ses méthodes afin d'impliquer davantage les bénéficiaires.

Lobjectif est de permettre aux bénéficiaires de I'Epicerie solidaire de
Chennevieres de s'alimenter aussi avec des produits biologiques, sains,
de qualité et de proximité. Mettre en place une éducation a
I'environnement au travers de séances de jardinage tout au long de
I'année au fil des saisons.

De plus, sont mis en place des dons de légumes, une éducation a
I'environnement et a la culture bio par la mise en place d'une petite
production collective.

L'éducation des familles, parents et enfants a la culture biologique et au
respect de I'environnement : connaissance et nourrissage des animaux,
leur réle dans I'écologie , jardinage, compréhension et acceptation du
temps long ; initiation a la permaculture, cultures associées, arrosage
réduit, arbres fruitiers. Retour aux sources pour certaines familles issues
d'un milieu paysan.

D'une séance a l'autre, a la fin de l'atelier, au cours d'un godter, les
familles et intervenants peuvent échanger et parler de ce qu'elles
souhaitent faire.

Beaucoup de familles ont des souvenirs de lieu a la campagne ou elles
ont vécu auparavant, ou leurs parents, dans des pays différents
qguelquefois lointains et I'on peut échanger sur les différentes cultures.
Ce qui est toujours enrichissant pour tout le monde.
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Projet n°9 « Jouons ensemble dans le quartier»
Nom Espaces Les Monis

Représentante | SELMI LOUBNA, président.

Commune(s) Paris/ Vitry sur Seine

Public Habitant du quartier QPV 8 mai 1945

Les habitant.es, bénévoles et salarié.es de

ESPACE LES MONIS

ESPACE DE VIE SOCIALE

Mieux vivre ensemble

au sein de notre quartier

+ enfance Jeunem=e

+ Apprentizzoge dela langue frangaise

= animatian, vie da quartler
inwergéngrationnelle

+ Parentalite

+ Pazseralle aux démarches oaministratives

= Blen &tra

Trophée

Iniki o' kives

desatme

I'association constatent que dans le quartier, beaucoup d’enfants
jouent seuls dehors et ce des le plus jeune age. Aucun adulte ne
les entoure, les surveille ou joue avec eux. Dans la rue, livrés a eux-
mémes, ils peuvent facilement passer des jeux enfantins a des
comportements a risque voire a de la délinquance.

Lespace les Monis veut faire de son quartier, de leur rue un espace
ou chacun apprend, partage et s’occupe de fagon positive. Un
habitant a dit « Dans la rue, jai appris a fumer, a boire et a
harceler les filles, aujourd’hui je voudrais qu’on y apprenne a
danser, faire du thédtre, débattre, peindre... »

Lobjectif est d’occuper lI'espace public de fagon positive ;
Réappropriation de I'espace public par les habitants, proposer des
animations/activités aux enfants livrés a eux-mémes qui jouent
seuls dehors et inviter les adultes a sortir et jouer avec eux, créer
du lien social entre les habitants (petits et grands), modifier "les
codes" de ce que l'on peut apprendre dans la rue , favoriser
I'intergénérationnalité et I'ouverture vers |'extérieur, contribuer au
mieux vivre ensemble au sein du quartier, associer les habitants a
la conception, l'organisation et la mise en oeuvre de ces temps
festifs, développer le sport, la culture et les arts a I'extérieur et
lutter contre le repli sur soi.

Un mercredi apres-midi par mois (et chaque mercredi de juillet)
une animation extérieure et un goliter commun sont mis en place
au centre du QPV Commune de Paris en partenariat avec I'OPH de
Vitry et les associations locales.

Les différents stands sont animés par les animateurs de
I'association mais également par les parents et les adolescents
voulant s'impliquer dans la vie du quartier. Les associations du
quartier sont également invitées a y participer.

L'association consulte les familles pour connaitre leurs envies et
ensuite les sollicitent pour aider I'équipe d’animation a encadrer
les stands de jeux.
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Projet n°11 « Organisation de gofiters, d’activités et de sorties intergénérationnelles »

Nom La bonne tartine

Représentante | Madame Helary Anne-Marie, Présidente
Commune(s) La queue en Brie

Public Les familles caudaciennes

En 2022, quelques femmes participant a un groupe d’alphabétisation
ont souhaité créer un lieu d’accueil et de convivialité parents/enfants.

Lobjectif est de permettre un moment de détente, redonner de
I'importance au gouter, faciliter les échanges entre parents/enfants a
travers une activité, créer un lien entre parents, favoriser la parole et
permettre un acces a la culture.

Pour cela 'association souhaite 'ouverture de goQter-jeux une fois par
semaine : aprés un go(ter, parents et enfants participent ensemble a

— W une activité.

Plusieurs fois par an, I'association organise des sorties culturelles et de loisirs ouvertes a
toutes les familles (cinéma, théatre, cirque, zoo...).

Les parents sont impliqués dans I'action par le choix des sorties : les parents choisissent des
sorties qui sont ensuite soumises au vote, en étant force de proposition pour le choix d’un fil

rouge annuel.



u on ®
D& N, Initi’aCtives

: AMILLES . .
Unis POURLES F7 Liste des projets

Proiet n°13 « Récupération de patisseries d’excellence afin de les distribuer aux associations

caritatives »

Nom Patisseries Solidaires

Représentante = Madame GAUTIER Solange

Commune(s) Paris / Val-de-Marne

Public Personnes en difficulté

Récupérer des patisseries d’excellence afin de les distribuer aux associations caritatives et lutter contre le
gaspillage alimentaire telles sont les missions de Patisseries
Solidaires.

Lobjectif est d’éviter le gaspillage alimentaire et de partager
ces patisseries avec des personnes en difficulté afin de leur
apporter de la douceur.

L'association « Patisseries Solidaires » a été créée en I’honneur
de Juliette VUILLAUME, jeune patissiere, disparue
soudainement, pour faire perdurer son amour de la patisserie
et son go(t de le transmettre aux autres.

Les patisseries d’excellence, au méme titre que bien d’autres
denrées alimentaires, comptent une part considérable
d’invendus qui nous confrontent quotidiennement au
probléeme du gaspillage alimentaire. Autant de produits de
qualité, fruits d’un travail et d’un savoir-faire développé avec
art et passion qui ne pourront pas réjouir les papilles,

Trophée
doVinnovation associative

Initi’aCtives dispenser leur magie, et nourrir, tout simplement.

3o édition

Face a ce constat, Patisseries Solidaires a décidé de mettre en

N S relation les patisseries et patissiers qui souhaitent dans un
LE DROIT A LA DOUCEUR ET A

L’'EXCELLENCE NE DOIT PAS ETRE geste solidaire faire don de leurs invendus avec les
REFUSE AUX PERSONNES EN DIFFICULTE L o . .
associations caritatives qui peuvent, elles, les recevoir et les

QE)Y\SSC!‘/&; distribuer, dans l'idée que le droit a la douceur et a
I'excellence ne doit pas étre refusé aux personnes en
difficulté.

C’est pourquoi l'association est convaincue que les patisseries
d’excellence, par la joie qu’elles transmettent a leurs clienteles
habituelles, peuvent étre a lorigine d’un geste fort et
solidaire.

C’est cette idée que défend « Patisseries Solidaires », sous la
forme d’une association a but non lucratif qui se donne pour
projet de récupérer les invendus des patisseries d’excellence

Y o \ P >
N Bt et de les redistribuer aupres des associations caritatives et des

UNis POUR LES FAMILLES

structures d’entraide sociale, dans une perspective

d’approvisionnement et en ceuvrant de maniere bénévole.

" T Les familles en difficulté sont ravies de recevoir pain /
viennoiseries / patisseries pour leur famille. Cela leur redonne le moral face a leurs difficultés.
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Projet n°14  « La Guidance parentale »

Nom La vie a domicile — Handi-Répit

Représentants | Jean-Jacques LEDUC

Commune(s)

Les familles accompagnées par Handi Répit résidant dans le Val-de-Marne

Public Proches aidants

La vie a domicile Handi-Répit a constaté que de nombreux proches aidants n‘ont pas la compréhension du
handicap de leur enfant et ne parviennent pas a gérer leurs troubles du comportement.

PN

maison daccueill kemporaire de jour

L’ACCUEIL DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP
ET LE SOUTIEN DES AIDANTS

« Une maison d’accueil temporaire
« Un service Hors des Murs

+ Un espace dédié aux aidants

© 3| ue Seorges Enesco
94000 CRETEIL

@ o14es36180 © contactwhandi-repit.com

PARTENAIRES Du

Val-de-Marne
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Aujourd’hui une des priorités est de mieux comprendre le handicap de
leur proche ce qui permet d’améliorer le quotidien des aidants et de la
personne en situation de handicap en amenant plus de sérénité au sein
de la cellule familiale. C’est aussi, accompagner les familles dans la
compréhension et la prise en main des supports, favoriser la
compréhension des comportements atypiques qui sont mieux compris
et par ce fait mieux pris en charge.

La 1ére session est consacrée a I'autisme. Elle se déroule entre octobre
2022 et juin 2023.

Les contenus se déroulent en séances de 3h en temps collectifs avec les
familles, animées par la coordinatrice des actions aidants.

Les thémes ont été regroupés autour de 5 modules : Les particularités
de la communication, les outils de la communication, le profil sensoriel,
les jeux et supports en pictogrammes, la guidance verbale, physique,
gestuelle et visuelle.

Les thémes abordés sont les suivants :

-Les pictogrammes, le Makaton, la communication, le timer, le planning
visuel, 'utilisation des séquentiels.

-L'usage des renforgateurs, les supports multi-sensoriels, l'observation
des signes précurseurs, la guidance physique, verbale, gestuelle et
visuelle.

Des temps individuels entre les familles et la coordinatrice des actions
aidants sont organisés afin de laisser la libre parole a chacun.

Afin de proposer des outils personnalisés, expliqués et mis en place a
domicile pour une continuité logique dans l'accompagnement de la
personne en situation de handicap.

L'accompagnement se fait en plusieurs temps : différentes rencontres de
la famille au domicile par la coordinatrice, I'intégration des proches
aidants dans les groupes de guidance parentale pour leur permettre
d’échanger avec d’autres parents qui comprennent et vivent les mémes

difficultés. Favoriser le partage expérientiel permet aux parents de se soutenir et de devenir des personne

« ressource » pour les autres, mais aussi, de co-construire avec la famille les supports adaptés pour une

meilleure prise en main.
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Projet n°15 « L'aide aux départs en vacances des réfugiés et de leurs familles : un projet

solidaire et inclusif»

Nom Revivre

Représentante | KHATCHADOURIAN Anais

Commune(s) Tle de France

Public Adolescents, adultes, seniors en recherche d’emploi

L'origine du projet « aide au départ en vacances » pour les réfugiés s’est fondée autour d’'une
philosophie partagée de I'accompagnement entre les représentants de trois associations :

€ E R C ziscintion

daide aux réfugiés syriens et aux détenus d’'opinion en Syrie

NON A L'IMPUNITE SUR LES CRIMES DE
GUERRE ET CRIMES CONTRE L'HUMANITE
COMMIS EN SYRIE. NON AU RETOUR FORCE EN
SYRIE DES REFUGIES.

Association d'aide aux demandeurs d'asile,

aux réfugiés syriens et aux détenus d'opinion

en Syrie

conTACT

® orccmons:

© wiwassoiation-revivetr () 1us dumévére

PARTENAIRES

Udaf
=] O“ Val-de-Marne
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Solidarité Laique, la Ligue de I'Enseignement et
Revivre. L'enjeu de cet accompagnement est
d’impliquer les migrants accompagnés dans leurs
démarches d’intégration en développant leur
autonomie. Revivre ceuvre pour l‘accueil et
I'intégration des réfugiés et la question de l'acces
aux vacances est un axe parmi bien d’autres.

La dimension « solidarité » est le pont de ce
partenariat d’actions entre Revivre, la Ligue de
I'Enseignement et Solidarité Laique.

L'association Revivre a ainsi initié en 2017 un
programme vacances dont les bénéficiaires sont des
réfugiés et leurs familles accompagnés par Ia
permanence d'accueil et d’acces aux droits. Revivre
participe au budget des familles a hauteur de 300 €,
en complément des aides de la CAF (dispositif
VACAF) et des chéques vacances obtenus grace a un
partenariat avec Solidarité Laique.

Le projet concourt a apporter aux bénéficiaires
I'occasion de découvrir « la vie » en France, grace a
des séjours «campagne », « montagne » ou « mer ».
En outre, ce moment de respiration est essentiel et
treés apprécié de la part des familles car il s'agit du
seul moment ou elles peuvent quitter leur quotidien
et s'offrir quelques moments d’évasion qui leur
permettront, outre la découverte de nouvelles
régions de France, de resserrer les liens familiaux et
bénéficier de moments de loisirs qu’ils ne

— m  pourraient avoir s’ils ne bénéficiaient pas de I'appui
financier et administratif de notre partenariat.
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Ce programme nécessite un fort accompagnement dans les démarches administratives. |
s’étale sur plusieurs semaines, a partir de février et jusqu’a fin juin : diffusion de I'information
aupres des familles bénéficiaires de I'association Revivre, accueil des demandes, étude des
dossiers, rencontres régulieres avec les partenaires, suivi régulier avec mise en place d’un
tableau de suivi des demandes.

Pour chaque dossier, I'association prévoit 2 a 5 rendez-vous autour du dossier avec chacune
des familles, en plus d'échanges mails, textos ou téléphone, des échanges tout le long de
I'instruction du dossier avec la Ligue de I'Enseignement.

Revivre prend le parti d’associer les familles a toutes les démarches qui les concernent en
vue de préparer le projet de vacances. Celles-ci doivent donc étre présentes a toutes les
étapes du montage du dossier, que ce soit lors de la constitution du dossier ou des
rencontres avec les deux partenaires.

Par ailleurs, Revivre encourage fortement I'entraide au sein de la communauté de
bénéficiaires accompagnés par l'association et organise parfois des départs groupés de
plusieurs familles.
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Projet n°16 « Num&Art »

Nom Cultures du cceur en Val-de-Marne

Représentante | Stéphane PUECHBERTY, Président

Commune(s) Le Val-de-Marne

Public Familles vivant dans les Quartiers Politique de la Ville et d’habitat social

Num&Art est un parcours culturel, artistique et numérique a destination des familles en

difficulté. Ce projet est né d'une réflexion collaborative s'appuyant sur le constat de
I'accentuation de certaines problématiques
sociales lors du premier confinement.

ENVIE DE S’EVADER ? PARTAGER,

DECOUVRIR, SSEMERVEILLER, C’EST

POSSIBLE AVEC CULTURES DU CCEUR ! A partir de ce constat, Cultures du coeur réuni t
ses partenaires culturels (musées, théatres,
sport) et sociaux.

A partir des idées de chacun est né Num&aArt.
Treize sessions de ce parcours culturel et
numérique ont déja eu lieu depuis 2020, dans

CULTURES

huit villes du Val-de-Marne, pour un total de 176
DU CCEUR v wame, p
VAL-DE-MARNE participants, 63 familles (dont 64 adultes et 112
enfants).
Choisi vos vos loisirs, vos
évéenements ou activités sportives parmi des
milliers d’invitations !
= Invitations a des spectacles et des événements Les ObjeCﬁfs Sont de : IUtter Contre Ia fraCture
s r——— numérique, favoriser le lien social et intra-
culturels : Accompagnement, Formation, Mise en . T oere . .
relation , o ) e familial, sensibiliser les publics sur les questions
+ Conduite de proJ?ts etd ac?lc?n de rr{e?latlon
« Création doutns de mediation . P . de la e-Parentalité et de I'éducation aux écrans,
Cultures du Coeur favorise la participation active retrouver Ie plaisir d’apprendre et de découvrir
a la vie culturelle et sportive des Val-de-Marnais
s  au e par lart, permettre plus de mobilité via la

découverte et l'appropriation des lieux culturels
de proximité, informer les habitants des espaces

numériques et/ou dédiés au FLE ainsi que les
B formations accessibles.

[ o Jdos

PARTENAIRES

Le parcours se déroule sur trois demi-journées
consécutives pendant les vacances scolaires, avec
la visite d'un lieu culturel de proximité différent
S— T chaque jour. Les enfants (de 6 a 15 ans)

retrouvent le plaisir d’apprendre autrement via le médium artistique, tandis que leurs

Val-de-Marne
UnNis POUR LES FAMILLES

parents reprennent peu a peu confiance en leurs capacités a utiliser I'outil informatique
grace aux ateliers d’initiation et de sensibilisation au Numérique proposés.



U op 9 iy o
D& N, Initi’aCtives

UNiS POUR LES FAMILLES

Parents et enfants peuvent ainsi passer des moments ensemble autour de spectacles,
d’ateliers et de visites guidées dans des lieux emblématiques du Val-de-Marne.

Le déroulement d’'une demi-journée type : visite guidée et présentation des activités
proposées par le lieu culturel quotidiennement.

Ateliers de sensibilisation ; initiation au numérique pour les parents et découverte de
différentes formes et techniques d’art pour les enfants.

Restitution ; les enfants présentent leurs ceuvres a leurs parents avant un moment d'échange
autour d'un golter permettant de capter les ressentis des familles et de répondre a leurs
guestions plus spécifiques.

Le dernier jour du parcours culturel, nous effectuons un débriefing collectif et remettons aux
familles un livret d'orientation.

Cultures du coeur co-construit le programme avec les référents sociaux en fonction des
demandes et besoins recensés des personnes qu’ils accompagnent.

Les familles sont ensuite invitées a un petit-déjeuner ou une réunion d’information, au sein
de leur structure sociale, au cours de laquelle leur est présenté le parcours Num&Art. Une
proposition de visite leur est suggérée ce qui les encourage a en faire d’autres selon leurs
envies de découverte.
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Liste des projets

Projet n°17 « Université populaire des parents »

Nom La maison des solidarités

Représentante | Catherine MICHARD

Commune(s) Arcueil

Public Parents habitant la commune (ou des villes limitrophes)

LA MAISON DES SOLIDARITES

e 0141242810

© info@iamaison.asso.fr

e www.lamaison.centres-sociaux.fr
www.lamaison.asso.fr

PARTENAIRES

0 La Maison des Solidarités

102, rue Marius Sidobre,

© sinoarcuen
Y

Val-de-Marne
Unis POUR LES FAMILLES

Arcueil est une commune ol des zones de précarité
sont bien ancrées, et ol en particulier les familles
monoparentales sont en nombre treés important. Parmi
les axes du projet social, figure celui du soutien aux
parentalités.

L'association propose aux parents des rendez-vous
individuels et des moments de soutien plus collectifs
(parents d’ados, parents solos). Le constat est que, au-
dela du besoin d’étre soutenu dans leur fonction
parentale, les habitants ont besoin de faire valoir leur «
expertise » en tant que parents, de se sentir autorisés
a devenir des co-éducateurs qui peuvent dialoguer
avec des institutions, notamment I’‘école. Or les
parents les plus en difficulté n‘ont que peu acces aux
espaces de paroles institutionnalisés. Il s’agit de leur
donner confiance en eux, et pour cela la mise en place
d’une université populaire de parents est un outil tres
intéressant.

L'objectif est de créer un groupe de parents chercheurs
sur une thématique liée a la parentalité ; accompagner
la recherche sur le territoire, en lien avec les
partenaires locaux, valoriser la compétence des
parents, favoriser la prise de confiance des parents en
eux-mémes et leur pouvoir d'agir.

Un groupe de parents (20 inscrits, 13 actifs
régulierement) se retrouvent autour d’un café/thé
deux fois par mois. Pendant ce temps, leurs enfants
sont accueillis par des bénévoles autour de jeux.

Actuellement nous sommes dans la « phase
exploratoire » : il s’agit d’explorer tous les sujets autour
de la parentalité qui intéressent les parents, grace a

e des outils qui permettent par exemple de se mettre
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d’accord sur des définitions de base. Le but est de trouver une problématique commune, un
sujet de recherche sur lequel travailler a partir de septembre.

Dans les UPP précédentes, les sujets ont par exemple tourné autour de la transmission des
valeurs, du réle des punitions, Sur ce sujet de recherche, le groupe recrutera un universitaire
pour aider dans la méthodologie de recherche.

Les enquétes aupres des panels retenus (parents, école, services municipaux, etc.) seront
ensuite menées et traitées par les parents, pour aboutir a la rédaction d’un résultat de
recherche en réponse a la question initialement posée.

Depuis septembre 2022, les parents s'impliquent par la création de panneaux de
présentation, préparation de lintervention de la maman qui a représenté le groupe,
détermination des dates de réunion, rédaction des comptes-rendus, fixation de l'ordre du
jour de la réunion suivante, détermination par les parents de la liste des invités a la réunion
partenariale du 19 avril et présentation par les parents eux-mémes du projet lors de cette
réunion partenariale.
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Projet n°18 « Rendons responsables nos jeunes face au numérique»
Nom Fédération des Associations familiales catholiques

Représentante Madame Chantal Desmoulins-Lebeault

Commune(s) Val de Marne et les environs

Public Parents et/ou chefs scouts, enseignants...

La voix des familles portée
dans les institutions

7 =, LES
f‘?a gﬁ.‘f‘m ASSOCIATIONS
m {5 FAMILIALES
&5 CATHOLIQUES
DU VAL DE MARNE

DES SERVICES POUR TOUTE LA FAMILLE
DANS VOTRE AFC LOCALE

Trophée

CONTACT @ afc94.canalblog.com

0 afevaldemarne e afe94@afe-france.org

PARTENAIRES DUO
Val-de-Marne
MILLES

Unis POUR LES FA

La Fédération des Associations Familiales Catholiques
constate que les parents sont trés démunis face a
I'invasion des écrans dans les vies des jeunes et ne
savent pas comment se positionner et les alerter
contre les différents dangers d’internet.

Lobjectif du projet est d’informer les parents et leur
donner les outils pour informer leurs enfants et les
suivre dans cet apprentissage.

Lassociation a décidé de travailler en collaboration
avec l'association e-Enfance qui intervient en milieu
scolaire en direction des jeunes, leurs parents et les
professionnels et qui organise des formations sur les
usages responsables d’internet et les risques éventuels
comme le cyber-harcélement, le cybersexisme et les
autres formes de cyberviolence.

Cette association e-Enfance est en charge du numéro
d’appel national 3018 pour les victimes de violences
numériques et est reconnue d’utilité publique et
agréée par le ministere de I'éducation nationale.

La Fédération des Associations Familiales Catholiques a
choisi de s’associer avec deux autres associations
particulierement intéressées par les jeunes et leur
éducation. Ensemble, ils choisiront les themes que le
conférencier abordera.

Description de l'action : Il y aura des projections de
vidéos suivies de débats sur les 4 thémes choisis :
1.Etat des lieux et situation pour les mineurs, 2. Pour
un usage responsable et citoyen, 3. la protection des
données personnelles 4. La pornographie sur internet.

L'association co-construit cette action avec les parents
d’un mouvement scout tres présent sur le
département et la pastorale de la famille. Les membres
de l'association sont eux -mémes parents rappelons-
le!
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Projet n°20

Initi’aCtives

Liste des projets

« Prenons nos quartiers d’été A GUEBRIANT»

Nom Villejuifois Solidaires

Représentante | Mme Pierron Brigitte, Présidente

Commune(s) Villejuif

Public Bénéficiaires de I'épicerie sociale et solidaire de Villejuif.

Villejuifois Solidaires constate qu’un grand nombre de personnes en situation de précarité ne
sont pas partis en vacances depuis des années.

Une approche sociale différente

P\
S I!I!lll!l\\.\%

Sy

de Vinnovation

Initi’aCtives

3o édition

VILLEJUIFOIS SOLIDAIRES A POUR MISSIONS DE

« CONTRIBUER A L'AUTONOMIE DES PERSONNES EN
CONSERVANT L'ACTE D'ACHAT

» FAVORISER L'EQUILIBRE ET L'HYGIENE ALIMENTAIRE AVEC
DES PRODUITS DIVERSIFIES ET DE QUALITE

» AIDER A CREER DU LIEN SOCIAL, PAR UN ACCUEIL
CHALEUREUX

+ PROPOSER UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL TOUT AU
LONG DE L'ANNEE

CONTACT

(]
(=]
o

PARTENAIRES :Uo

Val-de-Marne

UnNis POUR LES FAMILLES

C’est pourquoi l'association souhaite élargir les
criteres de sélection aux familles nombreuses
et aux personnes seules et isolées.

Lobjectif est d’aider au départ en vacances des
familles de I|'épicerie solidaire et
particulierement les familles monoparentales,
essentiellement des femmes avec un ou
plusieurs enfants, ainsi que faire découvrir une
autre région, un patrimoine, naturel, culturel,
différent de la cité.

Les familles représentent environ 30 personnes
et font le voyage en car jusqu’a Guébriant,
centre de vacances appartenant au
département du Val-de-Marne. Ce séjour dure
deux semaines durant lesquelles les familles se
cOtoient au quotidien et participent ensemble
a des activités proposées par le centre. Les
enfants sont accueillis dans les clubs dédiés a
leurs ages, permettant ainsi aux parents de
s’accorder aussi du temps pour eux.

Des bénévoles sont aussi du voyage afin
d’encadrer et orienter les bénéficiaires durant
ce séjour. Les bénévoles doivent également
travailler en amont sur ce projet pour qu'il
puisse voir le jour, ce qui demande un temps
considérable.

Les familles participent en amont, avec l'aide
des bénévoles, a des démarches telles que des
ventes de fleurs ou de gateaux afin de financer
leur voyage
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Projet n°21 « Croisiéres de découverte

aleau»

Initi’aCtives

Liste des projets

et de sensibilisation aux enjeux environnementaux liés

Nom Au fil de l'eau

Représentante | MARQUES Jacqueline, Présidente

Commune(s) Val-de-Marne

Public Familles val-de-marnaises

D'apres les expériences et diagnostics de terrain

Rendre accessible la navigation
a tous et toutes

Trophée

da l'innovation azsaclative

Initi’aCtives

3o édition

e e
o e e

>0 O .
AU FIL e LEAU

ENSEMBLE, NAVIGUONS, PRESERVONS

« Entretenir et aménager les berges et les zones humides

* Sensibiliser tous les publics aux enjeux de I'eau

+« Accompagner les demandeurs d'emploi vers le retour a
I'emploi durable

Val-de-Marne
UNiS POUR LES FAMILLES

 — T

, il a été constaté que les familles issues des quartiers

« politique de la ville » ont moins acces aux loisirs de
navigation et aux informations liées a I'environnement et a
I'éco-citoyenneté.
Au Fil de I'Eau souhaite démocratiser la navigation et
sensibiliser aux enjeux liés a I'eau au travers des activités a
destination des familles des QPV. A titre d’exemple, ils mettent
en place, en partenariat avec I'EPT Grand Orly Seine Biévre et la
ville de Choisy-le-Roi, un projet de croisieres ludiques et
pédagogiques pour permettre aux familles adhérentes a
I'espace Langevin (QPV) de découvrir le patrimoine culturel et
architectural de Paris. Dans ce cadre, Au fil de I'eau intervient
dans plusieurs contrats de ville du département du Val-de-
Marne, a savoir : Choisy-le-Roi, Champigny-sur-Marne, Saint-
Maur-des-Fossés, Créteil et Athis Mons.
Découvrir la richesse du patrimoine naturel local. Permettre
aux familles de s’identifier positivement a leur territoire
d’origine ou de résidence. Rapprocher les habitants des cours
d’eau. Sensibiliser les familles du territoire aux loisirs de
proximité. Renforcer I'acces aux loisirs pour les publics les plus
éloignés et en situation de difficulté sociale ou économique.
Sensibiliser le public aux enjeux environnementaux liés a I'eau
et inculquer des gestes éco citoyens. Démocratiser l'acces a la
navigation et proposer une activité de loisirs aux familles val-
de-marnaises, peu importe leur catégorie socioprofessionnelle.
Le projet consiste en la mise en place de croisiéres a bord de
nos bateaux a fond plat, dits « catalantes ». Ces bateaux
permettent la navigation douce, soit un impact réduit sur
I'environnement et peuvent accueillir jusqu’a 12 passagers. I
s’agit des balades commentées de 2h environ sur la Seine et la
Marne autour des changements climatiques, de la pollution des
cours d’eau et de la biodiversité présente. Il est proposé douze
interventions, soit deux croisieres par contrat de ville, pendant
la période estivale. Afin de concilier utilité sociale et protection
de l'environnement, les salariés en insertion participent a
toutes les activités d’animation soit en pilotage ou matelotage
des bateaux soit en appui a I'animation.
Les familles seront au coeur du projet car elles pourront
accéder a une activité de loisirs qui reste encore aujourd’hui
chére. Leur sensibilisation leur permet aussi d’accéder a des
connaissances environnementales pour concourir a la

préservation des cours d’eau. Les partenaires sociaux travaillent directement avec les familles pour mettre en
ceuvre des actions qui répondent a leurs besoins.
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Liste des projets

Projet n°22 « Seniors en vacances »

Association Jaide la Chance

Représentante Mme NICOLAS Malika, Présidente
Commune(s) Champigny-sur-Marne (Val-de-Marne)
Public Personnes agées (+60ans) non imposables

o

Association
J'Aide La Chance

Val-de-Marne
FAMILLES

Unis POUR LES

Les seniors de la ville de Champigny, sont pour une majeure
partie isolés de notre société, a cela se rajoute une faible
retraite ne leur permettant plus de pouvoir partir en vacances.

Lobjectif est de sortir ces personnes de leur isolement, leur
permettre de créer des liens qui perdureront apres le séjour et
les aider a bien vieillir.

Séniors en Vacances c’est 8 jours / 7 nuits au domaine du mas
blanc a Alenya dans les Pyrénées orientales.

Au coeur du pays Catalan, a 7 km des plus belles plages de la
Coéte Vermeille, a 15 km de Perpignan et 35 km de la frontiére
espagnole, Le Domaine du Mas Blanc accueille dans un
véritable paradis tropical de 5 ha. Des petits mas de pur style
catalan, une résidence principale de grand confort et une
superbe piscine équipent ce village vacances situé dans l'une
des régions les plus ensoleillées de France.

le programme : ler jour arrivée, 2éme jour Balade Pédestre e
Concours de Pétanque, 3éme jour Balade Botanique e
Perpignan, 4éme jour Jeux animés ¢ Thé dansant, 5eme jour La
Costa Brava, 6eme jour Souffleurs de Verre e Rallye
découverte, 7éme jour Dégustation de produits locaux e
Collioure et 8eme jour retour a Champigny sur marne.

Dans la prestation sont compris le transport, I’'hébergement, la
pension compléte, et les excursions.

Une réunion préparatoire a lieu avant le départ, et une
participation financiere de 150€ est demandée aux
participants.

Une réunion autour de quelques patisseries a lieu apres le
séjour, ou chacun donne son sentiment avec visionnage de
photos et vidéos du séjour.
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Quelques enseignements du 3eme trophée

Des trophées a I'image du département

Les membres du jury ont souhaité mettre en avant les projets innovants tels que l'atelier de
créations chorégraphique et artistique pour adultes et enfants handicapés d’Handi’Art. Une
premiére place pour souligner l'originalité de ce projet et le public qui en est le bénéficiaire.

La Cabane a réves de La Lucarne a conquis la deuxiéme place. Elle offre un service original,
itinérant sur un territoire ou elle répond a un vrai besoin de culture pour tous.

L'association Jamako, gagne la troisieme place avec son projet vacances a destination des
ménages qui pour la plupart ne sont jamais partis en vacances I'été. Il est a remarquer que
d’autres projets soumis ont eu aussi pour théme ce besoin de vacances pour tous.

Le 3éme trophée Initi'aCtives a mis en exergue trois thématiques qui méritent réflexions.

Les projets vacances

Les familles, aprés I'épisode covid, veulent renouer des liens avec la nature et les voyages.
Mais de nombreuses familles ne peuvent pas se le permettre par manque de moyens
essentiellement (souvent avec un QF (Quotient Familial) au-dessus de I'éligibilité aux aides).

Ce besoin de voyages est essentiel dans de nombreux quartiers du département. La jeunesse
mais aussi les plus anciens ont besoin de découvrir toutes les richesses du pays dans lequel
ils vivent. Savez-vous que plus d’un jeune sur trois de ces quartiers ne s’est jamais rendu dans
une autre ville que Paris, Lyon ou Marseille ?

Les seniors aussi ne sont pas épargnés, un nouveau fléau les frappe : plus d’un senior sur
quatre du département souffre d’isolement.

Toutes ces personnes vulnérables représentent plus de 20 % de la population du Val-de-
Marne soit plus de 288 000 seniors.

L'Udaf encourage la diffusion de ces initi’aCtives - projet vacances car, que les familles soient
en difficulté financiere ou non, tout le monde a le droit de gravir des montagnes, de se
rafraichir a la plage et de découvrir les beautés de notre pays.
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En tant qu’acteur du département, I’'Udaf et ses chargés de missions vont a la rencontre des
associations pour apprendre a les connaitre, écouter leurs besoins, échanger des bonnes
pratiques, créer du lien et faire connaitre les projets vacances qui donnent le sourire a des
familles.

« Tout groupe humain prend sa richesse dans la communication, I'entraide et la solidarité

visant a un but commun : [l'épanouissement de chacun dans le respect des
différences» (Frangoise Dolto).

La distribution alimentaire dans le Val de Marne

Chaque jour, chaque mois des familles passent de la classe moyenne a une classe moins
aisée.

Un enfant en plus, un divorce, un accident... mais aussi la croissance de l'inflation font que
ces situations touchent et fragilisent le budget des ménages.

Aujourd’hui plus de 20 épiceries solidaires sont a disposition des familles en difficulté dans le
Val-de-Marne .

Les ouvertures de ce type de structures ont vu leur nombre grimper, traduisant un réel
besoin croissant de la part des familles.

Linflation sur les produits de premiere nécessité comme la farine, le sucre, les ceufs, ...
impacte directement les familles qui voient leur pouvoir d’achat diminuer, leurs salaires
stagner tandis que les prix au supermarché et dans les commerces croissent sans arrét.
Louverture de nombreuses épiceries solidaires aide ces famille a disposer d’'une alimentation
équilibrée et variée. En payant en moyenne 10% des prix constatés en supermarché, les
familles peuvent remplir leurs paniers et mieux se nourrir.

Les partenaires de ces structures sont souvent des hypers ou supermarchés, boulangeries,
grossistes ou banques alimentaires. Souvent des invendus ou des produits avec une DLC
(Date Limite de Consommation) proche sont offerts a ces structures plutot que les jeter a la
benne, et les détruire. Cela permet aussi a beaucoup de ces magasins de s’inscrire dans une
démarche anti gaspillage.

Rappelons que ce qui a aidé a la démocratisation de I'anti-gaspi sont des plateformes telles
que Togoodtogo ou bien Phenix qui ont permis a des ménages de disposer d’un panier
composé d’une variété d’articles qui reviennent de 20 a 50% des prix affichés en magasin.
C’est une véritable aide pour les familles pour faire leurs courses.

Des associations se sont inspirées du modele de I'épicerie solidaire et de la distribution
alimentaire en choisissant une niche bien précise comme la distribution de pétisseries en
ayant pour devise que le plaisir de la patisserie ne doit pas étre refusé aux personnes en
difficultés.
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« Aujourd'hui, on a plus le droit ni d'avoir faim, ni d'avoir soif, dépassé le chacun pour soi, je
pense a toi, je pense a moi. » (Coluche)

Les métiers du social

Les métiers du social sont indispensables pour garantir la solidarité entre les populations des
territoires et garantir un accompagnement serein de tous.

Mais plusieurs secteurs font face a une pénurie de candidats, de vocations pour s’engager
dans les métiers du social.

De prés ou de loin, nous connaissons tous ces métiers. Qui n’a pas entendu parler des aides a
domicile, éducateurs spécialisés, mandataires judiciaires, conseillers en insertion
professionnelle, ...?

Ces métiers sont essentiels au bon fonctionnement de notre société, si ces professionnels ne
sont plus |a qui veillera sur ces anciens dans un EHPAD ? Qui trouvera un hébergement a une
personne qui s’est perdue dans l'alcool suite a une séparation ou a la perte d’'un emploi ? Les
situations se ressemblent, mais les histoires sont uniques, ces métiers pas assez valorisés, ne
sont pas assez connus.

Le monde associatif a son role pour faire mieux connaitre ces emplois, les valoriser et donner
envie de s’y engager. Le monde du social est un secteur qui demande un minimum de fibre
humaine, d’étre a I'’écoute, d’avoir de I'empathie, d’aimer les autres.

La jeunesse n’est pas assez informée sur ces métiers. Pourtant quelle satisfaction de travailler
en se sachant utile a des personnes en difficultés ou non.

La participation a des projets innovants comme ceux ayant concouru au troisieme trophée,
sont une voie pour s’inscrire dans une dynamique sociale, une premiére étape pour réfléchir
aux perspectives d’emplois dans les métiers du social et s’inscrire dans un parcours de
formation spécialisé.

Certain de ces métiers au-dela des compétences humaines requierent aussi des

compétences solides (ex : bac+3 minimum pour un mandataire judiciaire).

« Il est de notre devoir de créer un milieu social dans lequel les jeunes et les personnes
socialement faibles sentent que le présent et le futur leur appartiennent » (Indira Gandhi)
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Unis POURL Les projets candidats
Projet n°1  « Collecte/Distribution alimentaire et vestimentaire pour les familles et
personnes en situation précaire.»

Projet n°2 « Ateliers street Art — Manga »

Projet n°3 « Ludo-Parenthése»

Projet n°4  « Permettre a des ménages de bénéficier de denrées alimenta

Projet n°5  « Accompagnement a la parentalité et a la scolarité »

Projet n°6 “Apprentissage et perfectionnement de la couture, du tricot et de la broderie ”
Projet n°7 « Café des parents »

Projet n°8  « Jardinage en famille»

Projet n°9  « Jouons ensemble dans le quartier»

Projet n°10 « La Cabane a Réves 2023 »

Projet n°11 « Organisation de goliters, d’activités et de sorties intergénérationnelles »
Projet n°12 « Reconnexion a la nature avec séjour participatif et balades en nature »

Projet n°13 « Récupération de patisseries d’excellence afin de les distribuer aux associations
caritatives »

Projet n°14  « La Guidance parentale »

Projet n°15 « L'aide aux départs en vacances des réfugiés et de leurs familles : un projet solidaire
et inclusif»

Projet n°16  « Num&Art »
Projet n°17  « Université populaire des parents »
Projet n°18 « Rendons responsables nos jeunes face au numérique»

Projet n°19 « ateliers de créations chorégraphique et artistique adaptés aux personnes
adultes (a partir de 16 ans) et aux enfants (de 6 a 15 ans) en situation de handicap»

Projet n°20 « Prenons nos quartiers d’été A GUEBRIANT»

Projet n°21 « Croisiéres de découverte et de sensibilisation aux enjeux environnementaux liés a
'eau »

Projet n°22 « Seniors en vacances »
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