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OBSERVATOIRE DES FAMILLES

Entre désir et réalité : avoir des enfants aujourd’hui
dans le Val-de-Marne.

Introduction

Le désir d'enfant est un indicateur important des dynamiques familiales et des perspectives
démographiques d'une région. Ce rapport se base sur les résultats d'une enquéte menée par
OpinionWay en 2023, en collaboration avec I'Udaf du Val-de-Marne. Cette étude, liée au bilan
démographique 2023 de llnsee confirmant une baisse continue du taux de fécondité en
France vise a explorer les aspirations parentales, les motivations et les obstacles liés au désir
d'enfant des résidents du Val-de-Marne. L'enquéte a été réalisée auprés de 200 parents

résidant dans le Val-de-Marne.

1. Désir d'enfant

Parmi les parents interrogés, 60 % ont considéré le contexte actuel défavorable a la
parentalité, principalement pour des raisons économiques, politiques et environnementales.
Par ailleurs, 63% ont toujours eu le désir d'avoir un enfant. En revanche, 33% ont développé ce
désir progressivement, a mesure que leur situation personnelle et familiale évoluait. Enfin, 4%
des parents n‘'ont jamais ressenti ce désir mais ont eu des enfants pour d'autres raisons, telles

que la pression sociale ou le désir du partenaire.
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2. Dimensions associées a la parentalité

Pour 64% des parents, le fait d'avoir un enfant est avant tout associé a la fondation d'une
famille. 49% des répondants associent cette expérience a I'amour et a I'étre aimé, tandis que
45% y voient une opportunité de transmettre des valeurs. L'épanouissement personnel est

mentionné par 24% des parents comme une dimension importante de la parentalité.

3. Conditions préalables a la parentalité

Les parents du Val-de-Marne estiment que certaines conditions sont essentielles avant
d'envisager d'avoir des enfants. Ainsi, 47% des répondants jugent qu'il est important d'étre en
couple stable avant de fonder une famille. 39% estiment quiil est crucial de disposer d'un
logement adapté. En outre, 36% des parents considérent que des conditions économiques

stables sont indispensables pour envisager sereinement la parentalité.

Et quelles étaient les 3 dimensions les plus importantes pour vous avant d’avoir votre premier enfant ?
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D'avair un logement adapté pour accusilie un _

4 bl 38%

34% _ D'avair assez d'argent _ 36%

De partager une vision commune de la vie de _

33% _ famille avec mon/ma partenaire 38%
23% - (lue chacun des parents ait un fravail stable _ 28%

B% - (ue l'un des deux parents ait des conditions de - %

travall adaptées & la vie de famille

6% B 0avir profts dela vie et de son couple I o
13% - D'étre marié(e) ou pacséle) - 12%
13% - De vous sentir adulte . 6%

4. Nombre idéal d'enfants

Plus d'un tiers des parents (35%) estiment que deux enfants constituent le nombre idéal pour
leur famille. 33% préférent avoir trois enfants, tandis que 13% jugent qu'un enfant est suffisant.
3% des répondants ne souhaitent pas avoir d'enfants. Il est intéressant de noter que 49% des
parents aimeraient avoir trois enfants ou plus, ce qui dépasse largement la moyenne nationale.
Cependant, si I'on compare l'idéal a la réalité, 40% des parents du Val-de-Marne ont eu moins

d’enfants que souhaité, parmi lesquels la moitié n'a pas l'intention d’en avoir d'autres.
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Combien d’enfant(s) avez-vous ? Et avez-vous prévu d'avoir d'autres enfants au cours de votre vie ?

Val-de-Marne

Ont moins d’enfants que I'idéal

Dont 18% n'ont Dont 19% n'ont
pasl'intention pas l'intention
d'en avoir d'en avoir
d'autres d'autres

Ont autant d’enfants que I'idéal

Ont plus d’enfants que I'idéal

des parents disent que leurs
finances ne leur permettent

5.Freins a laréalisation du projet parental 45% pas de préparer Javenir de

leurs enfants.

A la naissance de leur premier enfant, certains parents avaient une situation de logement
(27%), de confiance en l'avenir (30%) et financiére (33%) moins favorable que la moyenne
nationale.

La crise du logement en lle-de-France, et particulierement dans le Val-de-Marne, aggrave les
inquiétudes des parents. L'inflation actuelle ajoute une pression supplémentaire sur les
budgets familiaux, augmentant le colt de la vie et réduisant le pouvoir d'achat des ménages.
Ces difficultés économiques sont accentuées par une faible confiance en lavenir. De
nombreux parents s'inquietent de la stabilité économique et politique future, ce qui influence
leur décision d'agrandir la famille. Bien que le désir d'avoir des enfants reste fort, le nombre
idéal de ces enfants semble moins atteignable, et divers obstacles compliquent les projets

parentaux.

Vous étes-vous senti soutenu(e) par les mesures de politique familiale a ’arrivée de votre premier enfant ?
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NE SE SONT PAS SENTIS ASSEZ
SOUTENUS PAR LES MESURES DE
38% POLITIQUE FAMILIALE A UARRIVEE
DE LEUR PREMIER ENFANT

48%
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6. Les politiques publiques

Le décalage entre le nombre d'enfants idéal et la réalité dans le Val-de-Marne est frappant.
En effet, 29 % des parents ont moins d'enfants que souhaité en raison de craintes sur
I'évolution du monde, tandis que 23 % évoquent le colt élevé d'un enfant supplémentaire. De
plus, 80 % des parents actifs trouvent difficile de concilier vie professionnelle et vie familiale

avec plusieurs enfants, et 48 % jugent le soutien familial et social de I'Etat insuffisant.

Pour répondre a ces problématiques, il est crucial d'améliorer les congés familiaux en les
rendant mieux rémunérés et d'améliorer les conditions de travail afin de permettre un
meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie familiale. Le renforcement des aides
financieres et des services de garde d'enfants, notamment les creches, est essentiel. De
nombreux parents éprouvent des difficultés a trouver des solutions de garde abordables, ce
qui constitue un obstacle majeur a I'augmentation du nombre d’enfants dans les familles. Un
soutien structurel renforcé dans ce domaine pourrait grandement alléger la charge de la
parentalité. En outre, 'éducation et la gestion des écrans représentent un défi croissant pour
60 % des parents. Un soutien accru en matiere de parentalité, sous forme de formations et

de conseils pratiques, pourrait aider a gérer ces problématiques plus efficacement.

Ces points interrogent sur les politiques actuelles et invitent a une réflexion approfondie sur

les solutions a apporter.

Le désir d’enfant dans le Val-de-Marne reste fort, malgré les nombreux

obstacles économiques et personnels rencontrés par les parents. Pour

€ favoriser la réalisation des projets parentaux, il est essentiel de soutenir les
.Q familles par des politiques familiales adaptées. Cela inclut des prestations
g monétaires, l'amélioration des congés familiaux, des services de garde
(_.) accessibles et un soutien accru en matiére de parentalité. Ces mesures sont
g cruciales pour alléger les contraintes liées a la parentalité. Les résultats de
QO cette enquéte offrent des informations précieuses pour orienter les

politiques publiques et les initiatives locales visant a soutenir les familles et a

créer un environnement plus favorable pour élever les générations futures.

Contacts

( secretariat-direction@udafo4.fr > ( 0145103278
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> Suivez notre actualité

www.udarfo4.fr ) C @udafo4 ) n m
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https://www.facebook.com/Udafduvaldemarne94
https://www.youtube.com/@udaf9473/videos
https://www.linkedin.com/in/udaf94-val-de-marne
https://www.instagram.com/udaf94/

