
 

   

 

 

 

U d a f  d u  V a l - d e - M a r n e  

N°52— Février 2022 

 

L’Echo des Familles 

Edito de la Présidente -  

2 
021 ayant ètè un peu chaotique, nous 
avons nèanmoins essayè toute l’annèe de 
combattre chacun à notre niveau ce virus. 

La volontè, la prudence, la distanciation ont ètè 
nos mots de tous les jours.  

Nos habitudes ont ètè remises en question. Alors 
que nous pensions être à l’abri de bien des 
risques, nous avons appris l’incertitude et une 
certaine forme d’impuissance face à ce virus pas 
totalement connu et difficile à maitriser encore 
aujourd’hui par nos èminents scientifiques. 

Alors espèrons une annèe 2022 riche de projets 
pour chacun. Qu’elle nous permette de 
redynamiser notre rèseau et que les familles de 
notre dèpartement puissent recommencer à vivre 
pleinement des richesses de leur quotidien.  

Nous pouvons affirmer que cette situation sanitaire 
a ètè rèvèlatrice de solidaritès et de nombreuses 
initiatives de proximitè ont vu le jour. Les outils 
numèriques ètaient au rendez-vous. Ils ont permis 
tout au long de ces mois le maintien du lien avec 
nos usagers et nos familles. L’enjeu ètait de taille 
mais il a ètè notre atout majeur.  

Nous avons largement valorisè le bènèvolat tout 
au long du mois de dècembre 2021, nous tenons à 
le faire encore aujourd’hui à l’aube de cette 
nouvelle annèe.  

Ce sont plus de 500 bènèvoles qui par leur 
engagement accompagnent et dèfendent les 
intèrêts des familles. Ils sont indispensables à la 
cohèsion sociale de notre dèpartement pour les 
missions qu’ils assurent tous les jours. Ils 
participent largement au dèveloppement de notre 
positionnement dans le dèpartement alors encore 
merci à tous pour votre engagement. 

Nous devions nous retrouver le 15 janvier 2022 
pour èvoquer une thèmatique qui a tout son sens 
aujourd’hui « Quel avenir pour les 
associations ¬.  

Rèflexion qui est nècessaire dans 
le nouveau monde qui s’ouvre à 
nous. Malheureusement la situation 
sanitaire ne nous permettait pas de 
tenir ce forum. Ce n’est que partie 
remise. Nous vous donnons dèjà 
rendez-vous le mardi 21 juin 2022.  

Retenez cette date dés aujourd’hui. 

Pour cette annèe 2022, en dehors des missions qui 
nous sont confièes par l’Etat et que nous 
poursuivons avec professionnalisme et 
reconnaissance de nos partenaires, nous devons 
continuer à construire des projets nouveaux 
rèpondants aux attentes des familles.  

3 grands axes ont ètè dèfinis par le conseil 
d’administration dans sa derniére sèance de 
dècembre 2021. 

 La parentalitè, avec sa créche, un lieu d’accueil 
parents-enfants, la mèdiation familiale­ 

 Le logement alternatif, un projet qui permet une 
cohabitation inter gènèrationnelle favorisant  
les èchanges de compètences, un 
accompagnement personnalisè, un autre 
regard sur l’autonomie des personnes­. 

 Les proches aidants, un sujet d’actualitè qui, 
aujourd’hui, commence à être lègifèrè. Il s’agit 
de mettre en place de vraies structures 
d’accueil (lieu de rèpit, ateliers de crèativitè, 
lieu de parole­) 

Des challenges qu’il faut tenir tant dans leur 
construction que dans leur rèalisation. C’est 
ensemble, avec vous, associations familiales, 
partenaires, bènèvoles et salariès qu’il est possible 
de mettre en œuvre ces projets au service des 
familles. 

Bonne annèe 2022.  

Prochain rendez-vous le 21 juin 2022. 

La Prèsidente  

Françoise Souweine 
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La vie de l’Udaf et ses services  
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Convention d’Objectif 2022  

L’offre alternative de logement 

L’Udaf du Val-de-Marne souhaite offrir à des parents (ou à des grands-parents) demandeurs pour 
exercer leur droit de visite et d’hèbergement selon un jugement ètabli par le tribunal, la possibilitè 
d’occuper un appartement le temps d’un week-end, une semaine, ou la journèe du mercredi afin de 
prèserver les liens familiaux. L’Udaf du Val-de-Marne envisage de mettre en place un appartement 
de droit de visite.  

En paralléle,  l’Udaf du Val-de-Marne souhaite orienter son action vers l’accés au logement dècent. 
En effet, bon nombre de personnes sont mal-logèes ou ont des difficultès pour accèder au logement ; 
ainsi l’Udaf du Val-de-Marne souhaite mettre en place diffèrents types d’aide pour le logement qui 
peuvent prendre diverses formes : baux glissants, logement partagè, logement relais ou logement 
intergènèrationnel. 

Ces projets sont en rèflexion et seront mis en œuvre au cour de la convention (2024-2026).  

L’Udaf du Val-de-Marne en lien avec la nouvelle convention d’objectif avec l’Unaf poursuit et 
dèveloppe ses actions envers les familles. Des orientations stratègiques pour 5 ans ont ètè dèfinies 
par le Conseil d’Administration qui se regroupent en 3 actions : le soutien à la parentalitè ; l’offre 
alternative de logement et la plateforme ressources pour les proches aidants.  

                       Soutien à la parentalitè 

L’Udaf du Val-de-Marne souhaite poursuivre ses actions envers les parents 
pour les soutenir dans leur vie familiale par l’accueil de la petite enfance avec 
la créche Couleur Cabane qui accueille chaque jour prés de 47 enfants 

permettant aux parents de concilier leur vie professionnelle et familiale. 

Le soutien à la parentalitè c’est aussi favoriser la socialisation par des temps conviviaux et 
d’èchanges entre parents, parents et enfants à  travers son Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP).  
 

En paralléle, les services actuels de l’Udaf du Val-de-Marne ont montrè des besoins liès aux familles 
qui ont orientè l’association vers la crèation de deux nouvelles activitès : la mèdiation scolaire dans 
les colléges du dèpartement et la mise en place d’ateliers pour les enfants de parents sèparès.  

La Plateforme Ressources pour les Proches Aidants  

L’Udaf du Val-de-Marne confirme son intèrêt pour les proches aidants et sa volontè de dèvelopper les 
actions avec et pour eux. Ces actions se traduisent à la fois par une orientation concernant les 
personnes aidèes et un soutien pour les aidants. Ainsi, l’Udaf du Val-de-Marne entend dèvelopper les 
cafè des aidants, dynamiser le partenariat avec les hôpitaux en crèant des actions Aidants-Aidès-

hôpitaux , proposer des temps de rèpit avec des ateliers (sophrologie, modelage) et animer des temps 
d’information.  
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Fête de noël de la crèche Couleur Cabane  

La créche Couleur Cabane a organisè, jeudi 16 dècembre 2021, la fête de la créche qui 
avait pour théme «  Noël autour du monde ¬. 

 

35 enfants ont participè à la fête pour partager un 
moment de complicitè avec les  professionnelles de la 
créche. Les parents ont pour cette occasion apportè 
leur spècialitè culinaire.  

Les parents ont eu le plaisir de recevoir des cadeaux 
pour cette fin d’annèe rèalisès par les professionnelles 
et les enfants : des sacs personnalisès pour les grands 
et des boules de noël avec une photo de chaque 
enfant pour la section des moyens et des petits. 

 

La créche Couleur Cabane à Bonneuil-sur-Marne 
organise annuellement une fête pour cèlèbrer la fin de 
l'annèe. Cette annèe au programme de la journèe, la 
talentueuse compteuse Lili Caillou a animè plusieurs 
spectacles. Divers ateliers ont ètè organisès tels qu'un 
spectacle de marionnettes ou encore des jeux de bulles 
avec les enfants. Un moment de partage et d'èmotion 
entre parents, enfants et professionnels.  
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 Plastiques interdits, dons d’invendus, rénovation 
énergétique, mobilité… ce qui change au 1er janvier 2022 

Plusieurs dècrets vont mettre en application au 1er janvier 2022 diffèrentes 
dispositions de transition ècologique. Il s’agit de la mise en œuvre de deux 
lois : la loi anti-gaspillage pour une èconomie circulaire (AGEC) du 10 fèvrier 
2020 ainsi que la loi portant lutte contre le dèréglement climatique et 
renforcement de la rèsilience face à ses effets du 22 aoút 2021 dite « Climat et 
Rèsilience ¬. 

Les nouvelles régles couvrent des domaines trés variès. 

Usage des plastiques et gestion des 
invendus non-alimentaires et des 

dèchets : 

L’usage de certains plastiques à usage unique est 
interdit : emballages en plastique pour la livraison des 
journaux, des magazines et des publicitès ainsi 
qu’autour de certains fruits et lègumes non 
transformès, interdiction des jouets en plastique, 
obligation pour les ètablissements recevant du public 
(gares, bibliothéques, ècoles, universitès, hôpitaux­) 
de permettre l’accés libre et sans frais à un ou 
plusieurs points d’eau potable pour èviter l’emploi de 
bouteilles en plastique. L’objectif est de parvenir 
progressivement à la fin de la mise sur le marchè de 
toutes les catègories de plastiques à usage unique 
d’ici à 2040. 

Une interdiction de dètruire des invendus non-

alimentaires assortie d’une obligation de donner ou 
de recycler leurs produits invendus concerne les 
biens suivants : vêtements, meubles, produits 
èlectriques et èlectroniques, produits d’hygiéne et de 
puèriculture, produits d’èveil et de loisirs, livres et 
fournitures scolaires, èquipements de conservation et 
de cuisson des aliments. 

Rènovation ènergètique : 

La loi Climat et Rèsilience fait èvoluer le 
service public de la rènovation ènergètique 
vers un parcours usager plus simple et des 
aides plus lisibles. Il s’appelle dèsormais 
France Rènov’. Au delà des informations et 
des conseils neutres, gratuits et 
indèpendants dèjà dèlivrès, la nouveautè du 
dispositif consiste en un accompagnement 
personnalisè des familles tout au long de 
leur parcours à travers l’offre spècifique 
« Mon accompagnateur Rènov’ ¬ ­. 

Sobriètè des usages 

 du numèrique : 

Les fournisseurs d’internet et opèrateurs 
mobiles ont dèsormais l’obligation 
d’informer leurs abonnès sur les 
èmissions de gaz à effets de serre des 
consommations internet et mobiles. Cela 
leur permettra de mesurer l’impact de leur 
consommation sur l’environnement et le 
climat. Ces diffèrentes mesures sont 
destinèes à faire èvoluer les familles vers 
une consommation plus responsable et 
plus respectueuse de l’environnement.  

 

Cliquez-ici pour lire l’article  

https://www.unaf.fr/spip.php?article29026&utm_source=sendinblue&utm_campaign=759externe&utm_medium=email
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 Une éducatrice de jeunes enfants  

Quel est le rôle d’une èducatrice de jeune 
enfant dans la créche ?  

L’Éducatrice de Jeunes Enfants (EJE), gráce à 
l’observation, au jeu et à des activités d’éveil, assure 
le  développement et  l’épanouissement du jeune  
enfant. Elle observe l’enfant pour mettre en place 
des activités et projets avec l’équipe en lien avec les 
besoins de celui-ci. Elle joue un rôle de médiateur 
entre l’équipe et la direction et accompagne les 
familles au sein de la crêche. Elle  élabore et met en 
place des projets (social, éducatif et pédagogique) 
en direction du jeune enfant en coopération avec 
l’équipe et sa famille.  

Au sein de la crêche Couleur Cabane, j’interviens 
auprês des 3 lieux de vies (bébés, moyens et 
grands). Je trouve cela três enrichissant car je peux 
ainsi proposer un large choix d’activités, connaître 
chaque enfant et chaque famille, avec l’équipe, nous 
avons beaucoup d’idées et je suis três heureuse de 
pouvoir être présente et participer dans les trois 
sections.  
 

Qu’est-ce que vous avez mis en place au 
sein de la créche Couleur Cabane ?  

Depuis mon arrivée en septembre 2021, avec 
l’équipe nous avons mis beaucoup de choses en 
place, aussi bien sur l’organisation mais aussi sur 
l’harmonisation de  nos pratiques entre les trois lieux 
de vies (bébé, moyens, grands), nous avons mis en 
place des ateliers d’áges mélangés sur différents 
thêmes (pátisserie, jeux d’eau, musique­) ainsi que 
des journées à thême spontané (par exemple 
journée déguisée, fête de noël, journée 
cocooning­).  

Je trouve cela três intéressant aussi bien pour les 
enfants que pour les professionnelles d’avoir des 
journées à thême qui changent leur quotidien, les 
familles sont três participatives. Enfin, j’ai mis en 
place un partenariat avec la bibliothêque de la ville:  
chaque  mercredi, 4 enfants et 2 adultes partagent 
un moment privilégié où un temps lecture est 
proposé et parfois se sont les professionnels de la 
bibliothêque qui viennent raconter des histoires au 
sein de la crêche Couleur Cabane.   

Quels sont les prochains projets que vous 
souhaitez mettre en place pour le bien-

être des enfants ?  

Les prochains projets sont en lien avec ma 
formation Baby yoga, Yoga kids et massage 
enfants, nous allons proposer des ateliers yoga 
d’áges mélangés ainsi que des séances de 
relaxation et massage avant la sieste. Chez les 
grands nous allons mettre en place un espace  
pour la gestion des émotions pour permettre à 
l’enfant de vivre pleinement ses émotions. 

Avec l’arrivée des beaux jours, j’aimerais aussi 
avec l’aide d’autres professionnels mettre en 
place un potager à l’extérieur pour sensibiliser 
l’enfant à la nature.  

Lorsque les protocoles liés au Covid19 le 
permettront, j’aimerais organiser des activités 
parents/enfants et des cafés-crêche sur des 
thêmes différents pour partager, échanger et 
créer plus de liens avec nos familles accueillies à 
la crêche couleur cabane.  
 

Une derniére chose à nous dire ?  

Je suis três heureuse d’avoir pu partager sur mon 
métier et mettre en valeur l’équipe de la crêche 
Couleur Cabane qui est passionnée par son 
métier, qui met tout en œuvre pour que les 
enfants puisent grandir et s’épanouir.  

Les métiers de la petite enfance sont essentiels 
et touchent à ce qu’il y a de plus précieux pour 
les parents. J’aimerais finir avec cette citation que 
j’aime beaucoup «choisissez un travail que vous 
aimez et vous n’aurez pas à travailler un seul jour 
de votre vie¬. 

Marina Gonçalves  
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L’annèe 2021, a ètè singuliére de bien des façons, les thèrapeutes ou 
les travailleurs sociaux ont pu entendre les difficultès de personnes 
confrontèes au caractére inèdit des confinements à rèpètitions. Ce qui 
est à mettre en èvidence c’est l’importance de nos liens sociaux.  

Dans ce contexte, l’utilitè du Cabanon du Samedi, s’est avèrèe capitale 
offrant aux familles qui l’ont frèquentè, un espace de sociabilitè douce où les parents/enfants pouvaient 
librement jouer, interagir avec d’autres familles ou avec les deux accueillantes à leur ècoute, dans le 
respect des régles sanitaires. 

Convivialitè, simplicitè des régles et des limites, “du permis et du dèfendu” en dehors du cocon familial 
ont permis une prise d’autonomie progressive prèparant au retour ou au dèmarrage de l’ècole ou de la 
créche. Nous avons pu constater combien le « retour à la normale ¬ avait ètè diversement vècu, entre 
difficultès de se sèparer de nouveau ou soulagement de pouvoir trouver une organisation plus habituelle, 
offrant la possibilitè aux parents de pouvoir sèparer leurs temps professionnels ou habituels et temps 
familiaux.  

Cet espace sècurisè, ludique et dètendu offre un moment joyeux supplèmentaire dans la semaine des 
familles. 

Stratégies, développements et partenariats  

N°52— Février 2022 

LAEP Le Cabanon du Samedi   

Perspectives pour l’annèe 2022 

A partir du 12 mars 2022, les accueillantes du 
Cabanon du Samedi proposeront des activitès 
ludiques et participatives pendant les temps 
d’accueil. 

Un atelier contes, par exemple, pourrait faire 
place à l’èmerveillement et initier les enfants à 
diffèrentes structures narratives: rècit linèaire, 
en randonnèe, ritournelle.  

Les diffèrents types de contes (initiatiques, 
contes des origines) avec leurs personnages 
archètypaux comme la fèe, l’ogre, le loup, ainsi 
que les diffèrents thémes abordès (les 
relations au sein de la famille, la nourriture, les 
èmotions­) permettront aux enfants de 
participer à chaque histoire et de la « vivre ¬ 
ensemble. 

Le projet du Cabanon du samedi 

Le Cabanon du Samedi est ouvert tous les 
samedis matin de 9h30 à 12h30, hors vacances 
scolaires. L’accueil se dèroule au 8 rue Ronsard à 
Bonneuil-sur-Marne (lien Google Maps). 

Venez dècouvrir les apports du LAEP sur notre site internet  
www.udaf94.fr 

 

Un moment de 
partage entre 

un enfant et sa 
maman au 
LAEP le 

Cabanon du 
Samedi  

https://www.google.com/maps/dir/8+Rue+Ronsard,+94380+Bonneuil-sur-Marne/@48.7736939,2.4820076,16z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e2!1m5!1m1!1s0x47e60c828f45fa8b:0xac50c88d015eadb6!2m2!1d2.486385!2d48.773694
https://www.udaf94.fr/
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Les actions de la Plateforme des Proches Aidants en 2022 

 

L’Udaf du Val-de-Marne, renouvelle pour la 2ème annèe 
consècutive des sèances de sophrologie suite à 
l’engouement de l’annèe prècèdente. Dans un but de 
mieux être et de dèveloppement personnel, basèes sur des 
techniques de respiration et d'attention. Cela permet 
d'optimiser ses ressources internes de maniére autonome 
dans le respect de soi, et par sa pratique  règuliére permet 
d'adopter un nouveau regard sur soi, les autres, les 
èmotions, la maladie, les diffèrents contextes de la vie... 
d'acquèrir une philosophie de vie source de sèrènitè et 
d'harmonie. 

Cliquez ici pour vous inscrire  

 L’Udaf propose 3 cafès sur le dèpartement du Val-de-Marne :  

 Cafè de Crèteil : 2ème lundi de chaque mois 

 Cafè de Champigny-Sur-Marne : le 3ème lundi de chaque mois 

 Cafè de Saint-Maur-des-Fossès : (Maison de la Parentalitè) le 
4ème lundi de chaque mois  

 

Les Cafès des Aidants sont des lieux 
de libre parole et d’èchanges dans un 
temps convivial avec d’autres 
personnes souffrant de la même 
problèmatique. Les cafès sont animès 
par 2 psychologues sur un théme 
donnè à chaque sèance en lien avec 
les problèmatiques rencontrèes.  

Atelier de sophrologue  

Cafè des Aidants  

Cliquez ici pour vous plus d’information 

https://www.udaf94.fr/services-aux-familles/l-action-sociale/plateforme-aidants-familiaux/484-atelier-de-sophrologie.html
https://www.udaf94.fr/services-aux-familles/l-action-sociale/plateforme-aidants-familiaux/480-cafe-des-aidants-2022.html
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Médiation Scolaire  

Décernement de la Médaille de la Famille  
Le Ministre des Solidaritès et de la santè a dècernè la Mèdaille de la Famille à Madame Michéle Monville afin de 
rendre hommage à ses mèrites et lui tèmoigner la reconnaissance de la nation en raison des services exceptionnels 
rendus dans le domaine de la famille.  

Michéle Monville, psychanalyste retraitèe, est investie dans le milieu associatif depuis 1988. Plusieurs bènèvolats 
ont rythmè son engagement  notamment à l’Association des Amis des enfants du Monde, puis en oncologie au 
Centre Hospitalier Intercommunal de Crèteil et à l’association Psychisme et Cancer.  

C’est en 2008 qu’elle a fondè l’association Accueil-Familles-Cancer dont elle est la Prèsidente aujourd’hui. La 
Prèsidente, de l’Udaf du Val-de-Marne, Françoise Souweine, aura l’honneur de lui remettre la mèdaille à l’occasion 
de l’Assemblèe Gènèrale le 21 juin 2022.  

Si la notion de mèdiation est plus ou moins connue par tous aujourd’hui 
en tant qu’intervention d’un tiers indèpendant, impartial et neutre en vue 
de la rèsolution d’un conflit, on pense moins à sa mission en tant que 
facilitateur et passeur qui peut tout simplement aider à dènouer une 
situation complexe ou à rètablir une relation. Notion polysèmique qui se 
rèduit souvent à des techniques peu problèmatisèes, elle ne demande 
qu’à être redèfinie et explicitèe. 

Dans le domaine scolaire, toute activitè mise en œuvre par un 
èducateur ou un enseignant avec la collaboration des familles implique 
un travail de mèdiation afin de dèclencher ou faciliter des processus de 

changement internes qui se reflétent à l’« extèrieur ¬ dans un environnement de travail harmonieux ou un 
climat de classe sans heurts.  

Qu’est-ce qu’un mèdiateur extèrieur à l’institution pourrait apporter de plus en milieu scolaire ? 

En ce qui concerne les conflits ouvertement exprimès, un mèdiateur peut intervenir à la demande de la 
direction, d’un enseignant, d’un èducateur, d’un èléve, de la famille ou d’un autre acteur et aprés avoir eu 
connaissance de la demande et du contexte, il avertit l’autre partie afin de se mettre à l’ècoute des 
attentes et des points de vue de chacun. Il peut agir aussi en amont pour aider à discerner quelles sont 
les situations qui demanderaient un travail de mèdiation. Il peut organiser des sèances de mèdiation 
selon des régles trés prècises en transformant un conflit ou un dèbat contradictoire en un dèbat d’ècoute 
et d’explication rèciproque. Le mèdiateur fait preuve d’une ècoute active en facilitant la communication et 
la prise de dècision, sans solution prèdèterminèe, sans nègociation, ni arbitrage. Le plus souvent, la 
rèsolution d’un probléme prècis demande simplement une mise en relation ou la restauration d’une 
relation qui a ètè rompue.  

La Mèdiation Scolaire peut stimuler et favoriser la mise en rèseau de tous les acteurs concernès par le 
bien-être des jeunes dans les colléges. En lien avec les associations locales, elle contribue à 
l’èlaboration d’une politique d’ensemble afin de renforcer la cohèrence, la complèmentaritè des dispositifs 
mis en œuvre dans la zone concernèe. Cela permet par consèquent au mèdiateur d’anticiper les 
situations à problémes, en mettant en place des processus de prèvention, d'information et 
d’accompagnement comme par exemple en cas de dècrochage scolaire ou d’absentèisme. 
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L’animation de réseau  
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Mois de la Parentalité d’octobre  

L’Udaf du Val-de-Marne a tenu un stand à l’ouverture du mois de la Parentalitè au Conservatoire 
Marcel Dadi où de nombreux enfants ont participè en dessinant la reprèsentation de leur famille. Ces 
dessins ont ètè suspendus à l’entrèe afin de former une fresque. Le Maire de Crèteil, Laurent 
Cathala, s’est longuement arrêtè sur le stand de l’Udaf du Val-de-Marne afin d’èchanger sur les 
missions et le partenariat avec la mairie de Crèteil. 

Une restitution de l’ensemble des actions du mois s’est dèroulèe le vendredi 29 octobre 2021 à la 
Mèdiathéque Nelson Mandela suivie d’un spectacle de clôture. 

« Nous sommes heureux d’avoir pu participer à cet événement en faveur des familles et d’avoir pu 
faire connaître les missions de l’Udaf94. ¬ Myléne Benoliel  

 

Pour cette 4ème  èdition le Rèseau Parentalitè de 
Crèteil a proposè, du temps pour parler, ècouter, 
tèmoigner ou s’enrichir de l’expèrience des autres 
et des moments de partage avec ses enfants.  

La Ville de Crèteil a organisè en octobre 2021 le mois 
de la parentalitè sur le théme « Etre Parent 
aujourd’hui ¬ avec des tables rondes, des 
confèrences, des ateliers, rencontres-dèbats et du 
thèátre-forum. L’Udaf du Val-de-Marne a participè à 
plusieurs de ces èvènements. Deux mèdiatrices ont 
animè une confèrence-dèbat avec projection sur « la 
place de l’enfant en Mèdiation Familiale ¬ à la Maison 
Pour Tous Jean Ferrat le Jeudi 21 octobre 2021. Une 
psychologue a participè à une rencontre-dèbat avec 
Françoise Duhem, prèsidente de l’association 
Unafam, sur le théme : « Comment accompagner les 
parents dont l’enfant aurait des troubles 
psychologiques? ¬. 

 

Être responsable d’un bèbè, d’un enfant, 
d’un adolescent, ou même en attendre 

un, n’est pas forcèment simple.   
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Salon des Aidants à Créteil  

L’Udaf du Val-de-Marne a pu tenir  un stand  avec plusieurs de ses professionnelles  tels 
qu’une assistante sociale et une psychologue. Ce fut l’occasion de dècouvrir de 
nouvelles initiatives et de connaître d’autres associations travaillant autour de l’aidance 
et  œuvrant sur le dèpartement. Cette rencontre avait pour objectif de crèer du lien avec 
de nouveaux partenaires mais aussi de pouvoir orienter les aidants vers notre structure 
où ils peuvent bènèficier de plusieurs soutiens. Ces èchanges lors de la rencontre au 

salon ont permis de souligner l’importance des aspects psychologiques de la situation d’aidance (qui 
n’arrive pas à savoir quel type de structure est mise à leur disposition, les dèmarches à mettre en 
place, les aides financiére auxquelles ils ont droit).  Plus d’une vingtaine de personnes ont pu prendre 
contact avec nous.  

Le Dèpartement du Val-de-Marne a organisè les 15 
et 19 novembre 2021 les premiéres « Rencontres 
pour l'Autonomie ¬. Issu de la fusion du  « Salon des 
aidants ¬ et du « Forum MDPH ¬, cet èvénement 
hybride, numèrique/prèsentiel proposè aux Val-de-

Marnais concernès par les problèmatiques lièes à la 
perte d'autonomie de s'informer sur leurs droits, les 
rèseaux d'entraide et les innovations du secteur.  

La rencontre s’est poursuivie en prèsentiel  de 9h30 à 17h à la Maison du Handball à Crèteil. En plus, 
des 100 partenaires de l'èvénement, les visiteurs ont participè à de nombreuses animations proposèes 
tout au long de la journèe, notamment : 

 des ateliers d'information ; 

 une exposition dansèe et participative ; 

 des activitès bien-être­ 

 thèátre 

 sports 
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Octobre Rose  

A l’occasion d’Octobre Rose, mois de sensibilisation 
concernant le cancer du sein, les chargès de missions de 
l’Udaf du Val-de-Marne ont tenu un stand d’information à 
destination du public dans le hall de l'hôpital privè Paul 
d'Egine à Champigny-Sur-Marne, jeudi 7 octobre 2021.  
 

Une animation avait ègalement ètè organisèe par 
l’èquipe ; les enfants ont pu faire des dessins à l'aide de 
feuilles blanches et crayons de couleur et leurs œuvres 
ont ètè exposèes sur le stand. 

Movember 

Dans le cadre de la journèe " Movember " èvènement 
annuel organisè par la fondation ¬ Movember Foundation 
Charity ¬, chaque annèe au mois de novembre, les hommes 
du monde entier sont invitès à se laisser pousser 
la moustache dans le but de sensibiliser l'opinion publique 
et de lever des fonds pour la recherche dans les maladies 
masculines telles que le cancer de la prostate. 

L'Udaf du Val-de-Marne a tenu un stand à l'hôpital privè 
Paul d'Egine à Champigny-Sur-Marne. Nous avons 
communiquè des informations aux patients et visiteurs, 
concernant les diffèrents services de l’Udaf : 
l’accompagnement psychologique des patients et des 
proches, les dèmarches sociales, etc. 
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 coordinatrices du Val-de-Marne ont participè au 
Colloque de Lire et Faire Lire National qui a eu lieu le lundi 22 
novembre 2021 à la BNF (Bibliothéque François-Mitterrand) 
de Paris. Cette rencontre a permis de discuter autour de 
plusieurs sujets tels que la reprèsentation dans la littèrature 
jeunesse : èmanciper par des imaginaires, lire aux enfants 
èloignès du livre : aller vers tous les publics et la diversitè des 
publics, diversitè des bènèvoles. 

 

Ces trois sujets ont ètè prèsentès par des intervenants tels 
que Laura Nsafou autrice et critique spècialisèe en littèrature 
jeunesse, Madame Bertille de la Broïse conseillére Livre et 
Lecture, Mission Éducation artistique et culturelle pour le 
ministére de l’Éducation Nationale, Hubert Pènicaud, 
administrateur pour le Mouvement associatif et plusieurs 
autres intervenants. De plus Lire et Faire Lire national a mis à 
disposition des invitès un dossier permettant de mettre en 
avant les chiffres concernant les inègalitès sociales autour de 
la lecture.  

Présence de la coordination au Colloque et au Bilan de Lire 

et Faire Lire :  

Rencontre médiathèque de Fontenay-sous-Bois  

 

La coordination de Lire et Faire Lire du Val-de-Marne 
a organisè une rencontre avec les intervenants 
jeunesse de la Mèdiathéque de Fontenay-sous-Bois 
mardi 11 janvier 2022 de 10h30 à 12h00 au 2 
Avenue Rabelais, 94120 Fontenay-sous-Bois.   

Ce fut l’occasion de dècouvrir les initiatives de la 
mèdiathéque, qui s'engage depuis longtemps dans 
la lutte contre l'illettrisme, le dècrochage scolaire et 
l'inègal accés aux savoirs en proposant de nombreux 
ouvrages de littèrature jeunesse. Les bènèvoles ont 
eu la chance de pouvoir avoir une dèmonstration de 
leur crèation autour d’un  tapis de lecture, ainsi que 
la prèsentation d’un kamishibai.  
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Lire et Faire Lire en Val-de-Marne recherche des bénévoles 

de 50 ans et plus pour partager le plaisir de la lecture avec les 

enfants de votre ville. 
 

 

Prés de 200 bènèvoles du Val-de-Marne, ayant 50 ans ou plus, sont investis dans 
l’action Lire et Faire Lire sur le dèpartement. Des sèances de lecture sont organisèes 
chaque semaine dans prés de 150 structures èducatives, de la créche au collége. Elles 
se dèroulent en petit groupe, durant toute l’annèe scolaire, dans une dèmarche axèe sur 
le plaisir de lire et la rencontre entre les gènèrations. Cette action culturelle stimule le 

goút de la lecture et de la littèrature des enfants et des jeunes. Il s’agit ainsi d’un outil de lutte contre 
l’èchec scolaire reposant sur le seul plaisir du partage autour du livre. 

Crèant du lien entre deux gènèrations, celles des grands-parents et des petits-enfants, Lire et Faire Lire 
permet de se retrouver pour 20 à 30 minutes, en petit groupe, pour un moment de dècouverte du livre et 
de l’ècrit. 

Lire et Faire Lire permet aussi de rencontrer d’autres passionnès de lecture dans votre ville. Vous pourrez 
participer à des temps de rencontre, entre bènèvoles afin d’èchanger sur vos coups de cœur et vos 
expèriences mais aussi avec des professionnels de l’enfance et de l’ècrit qui apportent leur connaissance 
du public et de la mise en voix de textes (bibliothècaires, artistes, comèdiens...).  

Comment nous rejoindre ? 

 

 

 

 

 

Aprés un premier contact tèlèphonique, nous vous convions à une rencontre avec d’autres lecteurs 
bènèvoles, pour faire connaissance avec notre action. Ensuite, nous dèfinissons ensemble vos modalitès 
d’intervention pour l’annèe scolaire (lieux, jours, horaires­) en fonction de votre disponibilitè et des 
demandes des structures impliquèes au sein de Lire et Faire Lire.  

Depuis 1999, l’action est portèe par l’ècrivain Alexandre Jardin et un collectif de 120 personnalitès 
littèraires. Elle est mise en œuvre conjointement par la Ligue de l’Enseignement et l’Union Nationale des 
Associations Familiales (UNAF). Dans le dèpartement du Val-de-Marne, ce sont prés de 200 bènèvoles 
qui interviennent dans plus de 100 structures èducatives. 

Vous avez 50 ans et plus ? 

Vous aimez la lecture ? 

Vous souhaitez lire des histoires aux enfants? 

Lire et Faire Lire est pour vous ! 

Contactez-nous : 
Par tèlèphone 01.45.10.32.10 

Par mail : lfl@udaf94.fr  
Pour en savoir plus Cliquez-ici  

1 

2 

3 

    Avoir plus de 50 ans, 

    S’inscrire auprés de la coordination du Val-de-Marne, 

    Partager le plaisir de la lecture ! 

https://www.lireetfairelire.org/
https://www.facebook.com/lireetfairelire94
https://www.instagram.com/?hl=fr


 

 14 

Agenda 

L’Echo des Familles — lettre de l’Udaf du Val-de-Marne     N°52— Février 2022 

Agenda des Cafès des Aidants  

Cafè des Parents Aidants de Saint-Maur-des-Fossès :  
 

 Lundi 28 Mars 2022 : Les relations avec les professionnels : Trouver sa place, trouver un 
èquilibre. 

 Lundi 23 Mai 2022 : Être parent aidant tout en restant parent de mes autres enfants. 
 Lundi 27 Juin 2022 : Parent aidant : Et mon couple dans tout ça ? 

 

Cafè des Aidants de Crèteil :  
 Lundi 14 mars 2022  : Aider ? Il y a aussi du positif !  
 Lundi 04 avril 2022 : Être un proche aidant : Une histoire d’aide, une histoire de famille.  
 Lundi 09 mai 2022 : Dire la vèritè à celui que l’on aide.  
 Lundi 13 juin 2022 : Que voudrais-je/pourrais-je faire si j’avais du temps pour moi ?  
 

Cafè des Aidants de Champigny :  
 Lundi 21 mars 2022 : Solliciter l’aide des autres membres de la famille.  
 Lundi 23 mai 2022 : Continuer à vivre sa vie quand on est aidant.  

 Lundi 20 juin 2022 Les limites du maintien à domicile.  
 

 

Fèvrier 2022 Mars 2022 Avril 2022 Mai Juin  Juillet 

Samedi 05 Samedi 12 Samedi 02 Samedi 14 Samedi 04 Samedi 02 

Samedi  12 Samedi 19 Samedi 09 Samedi 21 Samedi 11 Samedi 09 

Samedi 19 Samedi 26 Samedi 16  Samedi 18 Samedi 16 

  Samedi 23  Samedi 25 Samedi 23 

 Date d’ouverture du L!EP Le Cabanon du Samedi  

Cliquez ici pour vous inscrire  

La jeunesse b l’honneur 

 4fme Biennale de l’Udaf du Val-de-Marne  
 

L’Udaf du Val-de-Marne organise sa 4éme  Biennale, colloque à destination des acteurs du dèpartement, 
professionnels et bènèvoles, le 20 octobre 2022.  

La Biennale aura pour théme « La jeunesse : une force pour les nouveaux dèfis ¬ avec l’intervention 
d’experts sur la jeunesse afin d’aborder ses spècificitès et ses problèmatiques. Des animations, vitrine 
des initiatives jeunes, viendront ponctuer la journèe.   

La programmation est en cours de rèalisation et vous sera communiquèe dans les mois à venir. En 
attendant, rèservez dèjà la date dans votre agenda !  

https://www.udaf94.fr/services-aux-familles/l-action-sociale/plateforme-aidants-familiaux/480-cafe-des-aidants-2022.html
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DES DIFFICULTÉS FINANCIÈRES, DES 
DETTES ?  

 

 

 

 

L’AFC propose aux familles de Charenton et                
Saint-Maurice, un service gratuit et labellisé par 

l’Etat : un Point Conseil Budget.  

 

Ce service pourra également ëtre ouvert aux 
habitants des communes voisines. 

L'Association des Familles de Charenton vient de 
recevoir de la Direction Règionale et Interdèpartementale 
de l'Economie, de l'Emploi, du Travail et des Solidaritès 
(DRIEETS) le label PCB (Point Conseil Budget), 
reconnaissant ses aptitudes à proposer des conseils 
gratuits et personnalisès de gestion budgètaire et à 
assurer un accompagnement suivi aux personnes en 
demande d’aide à  la gestion de leur budget. 

Besoin de conseils ou d’un accompagnement 
budgétaire ? Depuis le 3 janvier 2022, tous particuliers 
rencontrant des difficultès budgètaires et ayant besoin 
d’un accompagnement peuvent être accueillis dans ses 
locaux, aprés prise de rendez-vous. Une èquipe de quatre 
conseillers rèfèrents est à l’ècoute pour « leur parler 
budget ¬, faire le point sur leur situation ; proposer 
un accompagnement budgétaire ; analyser  
leurs difficultés financiêres ; dèposer si nècessaire 
un dossier de surendettement. 

 

Coordonnées au siêge de l’Association des Familles de 
Charenton : 

 16 rue Victor Hugo 94220 Charenton-le-Pont  

 Par téléphone au : 01 48 93 09 55   

Ou par mail au : pcb-afc@orange.fr 

TRANQUILLITÉ RÉSIDENTIELLE 

 

 

 

 

 

 

Les locataires sont confrontès, à des degrès divers, à 
des incivilitès, à des nuisances, à des troubles de 
voisinage, voire à des actes de dèlinquances, et leur 
tranquillitè s’inscrit dans les prioritès de la politique des 
offices HLM. 

Dés le dèpart, prècisons que la responsabilitè 
concernant ces troubles reléve en premier lieu des 
offices et pas de police secours et ce en vertu de 
l’article 1719 du Code Civil. De plus il existe au 
tribunal du lieu un juge spècialisè sur ces questions 
appelè le Juge des Contentieux de Proximitè.  

Il est nécessaire de créer dans chaque office une 
Délégation Générale à la sécurité et à la Sureté 
(DG2S) qui travaillera avec les services officiels de 
sècuritè comme les polices nationales, municipales ou 
gendarmerie, les maires, les conseils dèpartementaux 
(dans le cadre des contrats dèpartementaux de sècuritè 
et de prèvention de la dèlinquance  lorsqu’ils existent). 

Parmi  leurs principales missions, les DG2S constituent 
(avec  le concours des agences des offices), les dossiers 
de prècontentieux et de contentieux en matiére civile 
lorsque la situation le justifie (regroupements dans les 
halls, trafics de stupèfiants, etc­). Dans les cas les plus 
graves, des actions de rèsiliations de bail pour trouble 
de jouissance pouvant conduire à l’expulsion des 
fauteurs de trouble  peuvent  être ètablies par les DG2S. 

Les DG2S peuvent prèvoir un programme de vidèo 
protection dèployè sur les sites les plus sensibles. La 
vidèo protection  devenant une composante essentielle 
de la politique globale de sècuritè et de suretè. Elles 
peuvent examiner des modifications du báti telles que 
la rèduction de la taille des halls, la suppression des 
halls traversant et le renforcement de l’èclairage de 
parties communes. Enfin pour que leur travail soit 
constructif il est impèratif, dans le contexte de plusieurs 
bailleurs sur un site, que chaque office gestionnaire ait 
un rèfèrent au sein d’une seule DG2S.  
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